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Basa saei Ysns uaan sasi 


Heaver /eaaach! I'm back.... Ternyata 

saya masih Belum maies juga nerusin 
BetterDay.'.hehe. Mungkin di edisi ini 
bakalan ( ebih sedikit lagi info-info tentang 

straightadge. Lagi ngga ada ide tentang 


SXE. Di edisi ke-6 ini bisa kamu dapetin mro-r-fo yang hbih vegetarian-vegan as 
fuckJ Mulai dari artikel n Diet vegetarian bagi Babta*, ”Kalahkan Mar omu sampai 
banyaknya pesan gambar yang mungkin menurut kalian membosankan: Tetapi 
justru menurut saya, pesan-pesan melalu f : ambar kadanc- r dan g dapat lebih 
menyentuh, yang akhirnya memancing kita untuk mik r febih datem lagi- Bener ga 
sih?, hehehe... Luwehi Pokoknya yang j alas moih eye-cathing lah- Tras ada juga 
interview dengan anggota ALF yang diambil Arkangei zina FeJain itu saya 
lamptrin juga sejarah terbentuknya Dutch ALf (ALF Belanda) dan lajalai Arkangei 
juga. Bukan berarti karena saya memasukkan banyak info tentang ALF berarti saya 

pribadi men dukung gerakan militan. Ini 
lebih pada sharing informasi, I GIVE 
YOU W HAT IVE GCT. Untuk gerakan 
militan , itu pilihan masing-masing!!i 
Kayanya saya lagi bener-bener ga ada 
ide buat nulis basa basi ini . Just read, 
think, understand, and do it! 

-XXXREDAKSIXXX- 



Beberapa rekaman kaset/cd yang nemenin 
aku buat BetterDay #6 ini. 


Earth Crisis "Breed the Killer" 
Purification "1996/2000" 

Blind Guardian "Nightfall in Middle 
Earch" 

Madball "Set it Off" 

Paper Gangster "Season of Destruct" 
RDP "Just Another Crime in 
Massacreland" 

XRefIexidiriX "Incessant Desolation - 
demo CD-R" 

Hammerfall "Legacy of King" 
Obituary "Back From the Dead" 
XMaroonX / Self Qonquest "The Key" 
Absidia "Written in Mirror key" 

X Point Of No Retum X "Centelha" 

In Blackest Velvet "Eden Flow" 
Bleeding Through "Dust To Dust" 
XDeadlockX 
Arkangei 

Avanged Sevenfolds 
Freya 

Prayer For Cleansing 
DeadEdge "Unbroken 
Bloodylust - demo 
CD-R" 


anything about batterday, ptaasa contact 
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diet vesetaman untuk eauta 

Gizi yang baik adalah salah satu unsur penting untuk mewujudkan manusia yang 
berkualitas. Pemenuhan gizi anak harus diperhatikan sedini mungkin yaitu sejak mereka 
masih dalam kandungan melalui makanan ibu hamil. 

Kebiasaan makan sudah dimulai sejak dari masa kanak-kanak. Diet vegetarian 
memberikan kesempatan pada anak untuk belajar menikmati ane-^A 
Ka ragam makanan yang menarik dan bergizi. Kekhawatiran bah- \ f 
wa diet vegetarian menyebabkan anak akan susah makan karena V 
Miskinnya variasi menu makanan vegetarian adalah tidak ber- Y' ' 
alasan. Begitu pula kekhawatiran bahwa anak akan kekurangan* 1 ^ ~ 
gizi apabila menjadi vegatarian juga sangatlah tak beralasan, karena 
makanan vegetarian memberikan nutrisi yang terbaik untuk semua ta- 
Hap kanak-kanak, dari sejak lahir hingga remaja. 

Bayi 

Makanan pertama dan terbaik untuk bayi adalah Air Susu Ibu atau ASI, dan semakin 
lama seorang bayi mengkonsumsi ASI maka akan semakin baik. Apabila karena sesuatu 
dan lain hal anda tidak dapat memberikan ASI maka susu rumusan kedelai (soy 
formula) adalah pilihan yang baik dan mudah diperoleh. Jangan memakai susu kedelai 
komersial. Bayi memiliki kebutuhan spesial dan memerlukan rumusan kedelai yang 
dikembangkan untuk kebutuhan tersebut. Tapi tentu saja ASI tetap merupakan 
makanan terbaik bagi bayi. ASI merupakan makanan yang paling lengkap mengandung 
zat-zat gizi yang sangat dibutuhkan bayi. Pada hari pertama sampai keempat setelah 
melahirkan, payudara ibu akan mengeluarkan kolostrum yaitu cairan berwarna 
kekuningan yang banyak mengandung zat kekebalan, protein, dan mineral yang tidak 
akan dapat ditemukan pada susu apapun juga. ASI hendaknya diberikan untuk 
setidaknya dalam tahun pertama kehidupan bayi. 

Bayi tidak memerlukan makanan lain selain ASI atau rumusan kedelai untuk bulan- 
bulan pertama hidupnya. Bayi yang diberi ASI memerlukan penyinaran sekitar 2 jam 
seminggu untuk menghasilkan vitamin D. Beberapa bayi, terutama yang hidup di iklim 
berawan mendung, mungkin tidak mendapat vitamin D dalam jumlah yang cukup. 

Dalam kasus demikian, mungkin diperlukan supplemen vitamin D. 

Wanita vegetarian yang memberi ASI pada bayinya harus memastikan mendapat 
vitamin B12 dalam dietnya, karena makanan dapat mempengaruhi kadarnya dalam ASI. 
Makanan yang diperkaya dengan cyanocobalamin, bentuk aktif dari vitamin B12, dapat 
menyediakan jumlah nutrisi ini secukupnya. Multivitamin dapat juga diminum sesuai 
anjuran dokter. 

*ls3f/*ss fer 





kali lipat, 


4-5 bulan. 

Pada usia sekitar 4-5 bulan, atau bila berat badan bayi telah menjadi 2 
makanan lain dapat ditambahkan. 

Berikan satu jenis makanan baru, selama beberapa waktu yaitu antara 1 hingga 2 
minggu berturut-turut, sebelum anda mengganti atau menambah dengan jenis 
makanan lain. Panduan berikut menyediakan rencana flexibie untuk penambahan 
makanan pada bayi anda 

Perkenalkan cereal bayi yang diperkaya zat besi. Cobalah memberikan cereal beras 
pertama kali, karena makanan ini yang paling tidak beresiko menimbulkan alergi. 
Campurkan dengan ASI atau rumusan kedelai. Lalu tawarkan cereal gandum atau jali- 
jali ke bayi anda. 









6-8 bulan 

Perkenalkan sayur. Sayur hendaknya dimasak dan dihaluskan. Kentang, kacang 
hijau, wortel, dan kacang adalah pilihan pertama yang baik. 

Perkenalkan buah kemudian. Cobalah pisang, alpokat atau apel. 

Pada umur 8 bulan, kebanyakan bayi sudah dapat memakan crackers, roti dan 
cereal kering. 

Juga, pada umur 8 bulan, bayi dapat mulai memakan makanan tinggi protein 
seperti tahu atau kacang yang telah dimasak matang dan dilumatkan 

Anak-anak 

Anak-anak memerlukan kalori dan nutrisi yang tinggi, tetapi lambungnya kecil. Jadi 
tawarkan anak snack lebih sering, dan termasuk beberapa makanan yang kurang 
"bulky"( besar) seperti padi-padian yang diproses dan jus buah. Kurangi jus karena 
anak-anak akan cenderung banyak mengkonsumsinya melebihi makanan lain. 



Beberapa makanan, seperti hotdog veggie, wortel, kacang dan anggur dapat beresiko 
tersedak. Pastikan memotong makanan menjadi potongan kecil dan ajari anak-anak 
untuk mengunyahnya secara baik sebelum menelannya. 


Kebutuhan kalori bervariasi pada anak-anak. Panduan berikut adalah secara umum. 


Kelompok makanan untuk anak-anak. 

Roti, cereal, padi-padian. 

Termasuk semua roti, cereal hangat dan dingin, pasta, padi-padian yang dimasak 
seperti padi, jali-jali dan crackers. 

Kacang-kacangan 

Termasuk semua kacang; tahu, tempe, protein nabati (TVP); semua kacang dan 
mentega kacang, biji-bijian dan tahini. 

Susu kedelai yang diperkaya. 

Termasuk susu kedelai yang diperkaya dan susu formula atau ASI. 


Sayur-sayuran. 

Termasuk semua sayuran mentah atau dimasak yang mana dapat dibeli secara segar, 
termasuk jus sayur. 

Buah 


Termasuk semua buah segar dan jus buah. 

Sajian yang dianjurkan. 

Umur 1-3 tahun (sebelum usia sekolah). 

Roti, cereal, padi-padian : 6 porsi atau lebih; 1 porsi adalah V2-1 potong roti; V 4 -V 2 gelas 
cereal, padi-padian, pasta masak; V 2-1 gelas cereal siap saji. 



Legume dan biji-bijian: 2 porsi atau lebih; 1 porsi adalah V 4 - V 2 gelas kacang masak, 
tahu, tempe, TVP; 1-2 sendok makan kacang, biji-bijian atau mentega kacang. 

Susu kedelai yang diperkaya: 3 porsi; 1 porsi adalah 1 gelas susu kedelai yang 
diperkaya, susu formula atau ASL 

Sayur: 2 porsi atau lebih; 1 porsi adalah V4-V2 atau V2-1 gelas sayur mentah. 

Buah: 3 porsi atau lebih; 1 porsi adalah V 2 gelas jus; 1 buah sedang. 

Lemak: 3 porsi; 1 porsi adalah 1 sendok teh margarin atau minyak. 


Umur 4- 6 

Roti, cereal, padi-padian: 6 porsi atau lebih; 1 porsi adalah 1 potong roti; V 2 gelas 
cereal, padi-padian atau pasta; %-l gelas cereal siap saji. 





Legume dan biji-bijian; IV 2 hingga 3 porsi; 1 porsi adalah '/2 gelas 

kacang masak, tahu, tempe atau TVP; 2 sendok makan kacang, biji-bijian atau mentega 

kacang. 

Kacang kedelai yang diperkaya: 3 porsi; 1 porsi adalah 1 gelas susu kedelai. 

Sayur: 1- V /2 porsi; 1 porsi adalah V 2 gelas sayur masak atau 1 gelas sayur mentah. 

Buah : 2-4 porsi; 1 porsi adalah V* gelas jus; 1 buah sedang 

Lemak: 4 porsi; 1 porsi adalah 1 sendok teh margarin atau minyak. 

Catatan: Ukuran porsi dapat bervariasi tergantung umur anak 

Untuk menambah kalori lebih pada makanan, termasuk lebih banyak mentega kacang, 

buah kering, produk kedelai dan makanan tinggi kalori lain. 

Pastikan untuk memberikan sumber vitamin B12 secara teratur. Sumber yang baik 
termasuk makanan yang diperkaya seperti susu kedelai, cereal, dan suplemen vitamin 
B12. 

Bila anak-anak tidak mendapatkan pemaparan sinar matahari secara teratur ( 
penjemuran muka dan tangan 20-30 menit selama 2-3 kali tiap minggu ), yang mana 
merangsang pembuatan vitamin D, makanan yang diperkaya dan suplemen dianjurkan. 
(HW) 

Diadapsi dari Simply Vegan, 3rd ed, 1999, p. 194-195. The Vegetarian 
Resource Group, P.O. Box 1463, Baltimore, MD 21203; 410-366-8343. 


Diambil dari www.kvmi_online.org 
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Don’v wear leather 
and fur Products. 
It’s a cruelty. 
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Kalahkan tfaCsomu/ 


Kalo orang awam denger istilah 
vegetarian atau vegan, kebanyakan dari 
mereka (yang belum banyak menyelaminya 
atau bahkan malas untuk mengetahuinya) 
menganggap gaya hidup ini (vgt/vgn) 
merupakan gaya hidup yang konyol. Masa' 
makanan enak-enak ditolak! Itulah kata- 
kata yang sering diucapkan oleh mereka. 
Kalo cuma liat dari segi enak-gaknya sebuah 
makanan, aku pun bisa bertahan dengan 
jawaban "Makan makanan yang enak-enak 
ntar juga cuma jadi tai yang warnanya 
sama, kuning!". Ini bukan masalah enak 
atau gak enak. Lebih dari itu, faktor 
kesehatan dan respek 
pada sebuah kehidupanlah 
yang mendorong aku buat 
jalanin gaya hidup yang 
kata banyak orang (awam) 

"berat" ini, padahal ya 
enggak. 

N a f s u ... i t u I a h 
kunci dari semua alasan 
orang jarang mau untuk 
mulai mencoba menjadi 
vegetarian. Kebiasaan kita 
makan makanan enak lah 
yang menyebabkan kita 
enggan mencoba yang 
terbaik, bahkan demi 
kesehatan kita di masa 
depan. Kebiasaan itu telah 
menjadi nafsu kita untuk selalu makan enak 
tanpa memperhatikan apa yang dikandung 
oleh makanan yang ada diatas piring kita. 
Ketika ayam panggang ataupun beefsteak 
udah ada diatas meja, apa yang terpikir? 
Makan kenyang dengan santapan nikmat! 
Itulah nafsu yang dimiliki manusia! 
Kenikmatan yang mengalahkan kesehatan. 

Banyak orang beranggapan kalo 
jadi vegetarian / vegan itu gak sehat. Siapa 
bilang? Dengan mengkonsumsi daging lah 
anda akan mengalami akibatnya di masa 
tua nanti anda. Darah tinggi dan penyakit 
jantung adalah sedikit contoh dari 
bahayanya roduk-produk hewani. Sebagai 
bukti kasar, mengapa hampir semua orang 
yang terkena serangan jantung di usia yang 
tidak cukup tua adalah para pemakan 
daging, bukan dari kaum vegetarian / 
vegan? Di luar negeri sono udah banyak 


bukti kasar, mengapa harnpir semua orang 
yang terkena serangan jantung di usia yang 
tidak cukup tua adaiah para pemakan 
daging, bukan dari kaum vegetarian / 
vegan? Di luar negeri sono udah banyak 
pada ilmuwan yang mengadakan penelitian 
tentang bahaya kandungan daging atau 
tentang keunggulan gaya hidup vegetarian / 
vegan. 

Semua terpusat pada nafsu 
manusia yang bersifat destruktif diri. 
Apakah ketika ayam akan dipotong lehernya 
ia mengangguk sebagai tanda bahwa dia 
siap untuk disembelih? Apakah mereka 
RELA untuk dikorbankan 
sebagai santapan manusia? 
TIDAK. Semua hewan yang 
akan disembelih pasti 
melakukan perlawanan 
untuk berusaha lepas dari 
anca man maut tersebut. 
Tapi apa yang 
terjadi? Kekuatan 
manusia (yang dibantu 
peralatan canggih) jelas- 
jelas lebih besar dan 
tentunya lebih "destruktif". 

Kemudian mereka 
(manusia) berkata, "Ini 
kan untuk kepentingan 
industri, dan lagian banyak 
kan yang suka daging." 
Maka anda yang harus memulai 
untuk mengekang nafsu anda 
yang bersifat destruktif. Pikirkanlah 
bahwa mereka punya hak hidup yang 
sama dengan kita. Yakinlah bahwa anda 
hanya akan termakan nafsu anda ketika 
anda menuruti untuk tetap mengkonsumsi 
produk hewani. Mengapa? Karena saya 
tetap bisa hidup sehat dan dapat berteman 
dengan siapapun (non vegetarian/vegan) 
tanpa mengkonsumsi produk hewani. Jelas 
kan? Jadi letak permasalahan bukan pada 
BISA atau TIDAKNYA untuk menjalani gaya 
hidup vegetarian / vegan, tapi pada 
MAUKAH ANDA MENGALAHKAN NAFSU 
ANDA? Karena SEMUA orang BISA 
bervegetarian / bervegan. 

Nafsu memang masih merupakan 
musuh terbesar manusia.(Nanu) 



HeafcT 3TT3CKIS 3 
Tiffie boitib 
■QPIDB3T S3T6RS 
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Dulu beredar mitos bahwa taoge sangat 
bermanfaat untuk meningkatkan 
kesuburan. Mengkonsumsinya dapat 
membuat sperma pria lebih 'berisi' dan juga 
akan membuat rahim para wanita 'mudah 
disemai'. Namun penelitian terbaru 
membuktikan bahwa taoge lebih dari 
sekedar'obat subur’. 

Sayuran taoge, jenis apa pun, baik taoge 
kacang hijau, taoge kedelai, taoge alfalfa, 
maupun jenis taoge lainnya, mengandung 
banyak sekali senyawa fitokimiawi 
berkhasiat. Salah satunya kanavanin 
(canavanine), jenis asam amino bahan 
penyusun arginin yang paling banyak 
tersimpan dalam taoge alfafa. Kanavin, 
menurut sejumlah penelitian, mampu 
melumpuhkan bibit kanker leukimia, usus 
besar dan pankreas. Estrogen alami yang 
terdapat dalam taoge befungsi sama 
dengan estrogen sintetis, tapi yang ini tanpa 
efek sampingan. Estrogen dalam taoge 
secara nyata dapat meningkatkan 
kepadatan dan susunan tulang, serta 
mencegah rapuh tulang (osteoporosis). 
Rajin makan taoge membantu wanita 
terhindar dari kanker payudara, gangguan 
menjelang menstruasi (premenstrual 
syndrome, PMS), keluhan semburat panas 
(hot flashes), pramenopause, dan 
gangguan akibat menopause. Ketika biji- 
bijian dan kacang-kacangan 
dikecambahkan, secara umum kadar 
saponinnya menanjak 450%. Saponin 
paling banyak ditemukan dalam taoge 
alfalfa. Para penyandang risiko stroke dan 
serangan jantung, gara-gara kadar lemak 
darah melambung, dianjurkan lebih banyak 
menyantap taoge. Saponin dalan taoge, 
akan menggelontor 'lemak jahat' LDL, tanpa 
mengganggu kandungan 'lemak baik' HDL. 
Setelah melalui sejumlah percobaan dengan 
binatang, saponin taoge diketahui dapat 
membangkitkan sistem kekebalan tubuh, 
dengan cara menggenjot aktivitas sel 
pembuluh alami, (natural killer cells), 
khususnya sel T-limfosit dan interferon. 
Selain sarat DNA, taoge padat zat 
antioksidan kuat yang membentangi tubuh 


dari radikal bebas perusak sel DNA. 
Perlindungan ganda inilah yang 
menguatkan kesimpulan taoge merupakan 
sayuran yang membuat kita 'lahir kembali', 
menjadi lebih muda. Taoge kedelai, 
menurut James Dukes, Ph.D., peneliti dan 
ahli botani dari Departemen Pertanian AS, 
kaya senyawa antikanker lainnya, kerja 
genistein lebih efektif ketika benih kanker 
sudah mulai bersemi. Karena pada saat 
itulah genistein akan bekerja giat 
mengacaukan pasokan makanan bagi sel- 
sel kanker, sehingga mereka akhirnya mati. 
Namun Duke mengingatkan, hendaklah 
pasien wanita pengidap kanker payudara 
yang tengah menjalani terapi pengobatan 
dengan tamoxifen membatasi konsumsi 
taoge, apalagi yang tamoxifen. Artinya, 
taoge hanya perlu dibatasi jika kita 
menderita jenis tumor atau kanker yang 
berkaitan dengan estrogen. Anda selalu 
kembung setiap kali makan kacang- 
kacangan? Itu pertanda Anda sensitif 
terhadap oligosakarida, satu jenis 
karbohidrat kompleks yang ada dalam 
kacang-kacangan. Guna mendapatkan gizi 
kacang-kacangan tanpa kembung, taoge 
bisa jadi jalan keluar. Pengecambahan telah 
menguraikan 90% rantai oligisakarida 
menjadi karbohidrat sederhana, sehingga 
senyawa tersebut mudah diserap tubuh, 
tanpa menghasilkan gas. Karena 
mengandung banyak serat dan air, taoge 
membantu pengurasan kotoran dalam usus 
besar. Hal ini menjadi kekuatan ganda taoge 
dalam memerangi kanker. Dengan 
mendorong kotoran segera meninggalkan 
usus besar, tak ada lagi zat-zat racun dalam 
kotoran yang dapat diserap tubuh. Dan ini 
mencegah menumpuknya zat racun, yang 
dapat merangsang berseminya benih 
kanker. 

Diambil oleh xEricx dari waspada Online . 

xonelifeforveganx@yahoo.com (Eric) 
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MMM MJUUN YKETJiRUH 


[Jakarta] 

[JAKARTA PUSAT] 

Rest. Vegetarian Mudita (Disc. 10%) 

31. Batu Ceper No.7 
Telp : 3806739 

96 Vegetarian Fastfood (Disc. 5%) 

Jl.Kebun Jeruk I N0.53A (Sawah Besar) 

Telp : 6495216 

[Jakarta Barat] 

Chai Hong Veg. Rest. (Disc. 10%) 

Taman Duta Mas Blok A-6 No.25 
Jl. P. Tubagus Angke 
Telp : 5678686 

R.M. Vegetarian Maitri (Disc. 10% ) 

Jl.Keamanan No. 29A 
Telp : 6398396 

R. M. Vegetarian Bodhi (Disc. 10%) 

Jl. Keagungan No.63 
(Dekat Kelurahan) 

Telp : - 

Restoran Vegetarian Nurani (Disc. 10%) 
Pangeran Jayakarta Center Blok H, 

Jl. Pangeran Jayakarta No.8-9 
Telp : 9175891, 6000236 

96 Vegetarian Fastfood 
Pusat : 

Jl. Kebon Jeruk VI No.7 

(Masuk dari samping Buana Roti - Hayam 

Wuruk) 

Cabang: 

Jl. Pancoran V No.15 (Glodok) 

Seberang Gloria / masuk dari samping Toko 
Tian Liong 

Telp : 6251360, 6490973 
[Jakarta Utara] 

Citarasa Vegetarian Rest. (Disc. 10%) 
Boulevard Raya Blok RA 19 no. 21 
Kelapa Gading, Jakarta Utara 
Telp : 45843139-40 

R.M. Vegetarian Lotus (Disc. 10%) 

Jl. Raya Boulevard Blok FX-1 No.l 
Kelapa Gading 
Telp : 4532502 

R.M. Vegetarian Ocean (Disc. 10%) 

. Kali Mati, Pademangan 3 No.l 
Samping Gg. I Telp : 684013 


Padmanadi Vegetarian Restaurant (Disc. 10%) 
Komplek Mitra Bahari, 

Jl. Pakln No.l Blok A no.iia- 12 
Telp : 6625131 

Padmanadi Food Court (Disc. 10%) 

Mega Mali Pluit Lt.4 
Telp : - 

Cita Rasa Vegetarian Rest. (Disc. 10%) 
Gedung Pluit Bakery, 

Jl. Pluit Kencana Raya No. 106-110 
Telp : 6694220, 6610983 

R.M. Rasa Sayang (Disc. 10%) 

Jl. Paradise Barat Raya Tahap II 
Blok K 31-32, Sunter 
Telp : 6405070 


[Yogyakarta] 

[Yogyakarta] 

Rumah Makan "Veggie" (Disc. 10%) 

Jl. Magelang No.63 
Telp : (0274) 514504 

Depot Vegetarian "Lusidus" 

- Kompleks Ruko Babarsari No.21 
Telp. (0274) 7416866 

- Jl. Mozes Gatot Kaca No.14, Gejayan - 
Mrican 

D i sco u nt 10% 

Telp : (0274) 549751 

Pondok Vegetarian "Caritas" 

Samirono CT VI/272 
Discount 10% 

Telp : (0274) 550105, 56484 

Rumah Makan "Food Square" 

Jl. Mozes Gatot Kaca A18 
Mrican - Gejayan 
Discount 10% 

Telp : 08156517411 

Rumah Makan Vegetarian " Kafedaun " 
Kepuh GK 3 No.925 B 
Discount 10% 

Telp : (0274) 551874 

Rumah Makan "MILAS" 

Jl. Mantrijeron MJ 111 897A 
Discount 10% 

Telp : - 
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Bengkel Motor 
(Bengkel Ko A Hiong) 

31. Babarsari TB XVI/1A 

Discount 5% 

Telp : 0816687787 


Bandung] 

[Bandung] 

Ahimsa Vegetarian Rest. (Disc. 15%) 
JI.Ahmad Yani No.284 A 
Telp : (022)7108225 


[Semarang] 

[Semarang] 

Restaurant Miramar (Disc 10-15% 
Semarang Plaza Lt.4 
JI.H.Agus Salim Mo. 7 
Telp : (024) 517783-5 

Rumah Makan Asia (Disc. 10%) 

Jl.Panggung Mas Timur IV/C No. 19 
Tanah Mas 

Telp : (024) 515239, 521126 

Rumah Makan Gajah Mada (Disc. 10%) 
31. Gajah Mada No.43 
Telp : (024) 543753 

Rumah Makan Sedep (Disc. 10%) 

31. MT. Haryono No.30 
Telp : (024) 546659 

Kantin Vegetarian Maitri (Disc 10%) 

31. MT Haryono No.30 
Telp : (024) 546659 

Rumah Makah Vegetarian "Karuna" 

31. Depok M0.47A 
Discount 10% 

Telp : (024) 3553182 

Restoran "Prima" 

31. Pringgading No.48-50 
Discount 10% 

Telp : (024) 3555666 

PAI MEE KUE Vegetarian Food Centre 
Tiong Chiu Phia & Masakan Vegetarian 
Jl.Petelan Tengah No.864 
Discount 10% 

Telp : (024) 3541564/081566 


[Surabaya] 

[Surabaya] 

Ahimsa Vegetarian Rest. (Disc. 15%) 

31. Walikota Mustajab No.74 
Telp : (031) 5350466 

Catering Vegetarian "Meta" (Disc. 10%) 
31. Sutorejo Timur X/10 
Telp : (031) 5993910 

Depot Karuna (Disc.5%) 

31. Raya Tenggilis 133 A 
Telp : (031) 8491037 

Depot Vegetarian Meta (Disc.5%) 

31. Undaan Kulon No.89 
Telp : (031) 5327387 

Hongkong - Vegetarian Restaurant 
31. Mayjend. Sungkono, Darmo Park II 
Blok G/20, Komp. Vida Supermarket 
Telp : (031) 5660664 


[Malang] 

[Malang] 

R.M. Gardena Vegetarian Cafe (Disc. 5%) 
31. Langsep barat I No. 6 
Telp : (0341) 568725, 56760 

Depot Hero (Disc. 10%) 

31. Gatot Subroto No. 68 
Telp : (0341) 321291 

www. kvmi-online. org 


mengenyangkan perut 
tidak perlu 
melibatkan 
kematian 
yang lain. 







«mg JANGAN SEPERTI BAPAKU 

Jadi vegetarian sxe baru sekitar 1 taon, belom lama sih tapi moga2 
aja aku tetep di jalan ini sampe mati, amin. 

Kalo kalian haca judul di atas mungkin agak heran. Memang aku pengen 
kalian jangan sampe kaya’ hapakku. Smang ada apa dengan hahe gue? 

Dia orang java tulen yang menganggap kalo melihara hurung merupakan 
suatu kebanggaan dan suatu hobi yang menyenangkan. Saking banyaknya, 
rumahku jadi kaya Pasar Ngasem. Dan aku malu nggak bisa berbuat apa-apa. 

Sebenernya bukannya aku nggak pernah berusaha nasehatin bapakku. 
Sering malahan. Dari dulu C sebelum aku jadi vegetarian ) aku sering 
ngasih tau ke bapakku kalo mendingan burung itu di lepasin aja atau 
diminimalisir. Tapi dia tetep aja ’leleh lueh’. Malah dulu pernah aku 
nglepasin satu ekor tapi ketauan terus aku dimarahi. 

Sampe sekarangpun, aku, kakak2ku dan ibuku (mereka juga nggak suka 
ama hobi bapakku itu) masih sering nasehatin bapakku. Tapi hasilnya nihil. 
Bahkan dulu bapakku pernah marah soalnya aku keseringan nasehatin dia. 
j. api aku nggak akan berhenti nasehatin dia agar mau nglepasin burung2 
malang itu lagi. 

Aku benar-benar ngerasa bersalah dan minta maap ama burung-burung 
malang itu, karena hanya ini yang aku bisa. 

Nah teman—teman, maka dari itulah aku nggak ingin kita semua kaya 
bapakku tadi yang menganggap kalo kesengsaraan burung-burung itu adalah 
merupakan suatu kesenangan. 

Memang menyenangkan apabila ketika kita bangun tidur di pagi hari 
terdengar kicauan burung. Tapi itu semua menjadi tak menyenangkan kalo 
ternyata kicauan tadi sebenarnya adalah teriakan burung-burung yang 
ingin lepas dari sarangnya. 

Tentunya akan lebih menyenangkan apabila kicauan tadi berasal dari 
burung yang bertengger di pohon dan kicauan tadi adalah nyanyiannya 
yang penuh kegembiraan. 

Apa yang bisa kita lakukan? 

Jangan gunakan kekerasan. Mari kita nasehati para pemelihara burung 
itu untuk mau melapaskan mereka. Katakan pada mereka bahwa burung itu 
tersiksa berada di sangkar yang sempit itu. 

Atau minimal kita nggak usah ikut-ikutan memelihara burung. Biarkan 
mereka hidup di habitatnya. 

ditulis oleh Ajix Hispanic 

ajx_pure_punk@yahoo.com 
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•Mothing terbentuk di 
Jogja pada tangga! 17 

Februari 2002 oleh xlpheyx 
(vokal), Yosie (gutar), dan 
Arie Jimbo (dram). Pada awal 
terbentuknya, Nothing selalu 
kesulitan untuk menemukan 
pemain bas yang cocok, 
sampai akhirnya mereka 
menemukan Nanu untuk 
menempati posisi sebagai 
additionaI bass player pada 
bulan Juli 2002. Pada bulan 
Oktober 2002, Nothing 
merekam 4 lagu secara live di 
studio musik Sangtayan (RIP): The Biggest Fear, Justification, Parallel, 
Hatred, dan Run and Hide, yang kemudian mereka jadikan sebagai sebuah 
demo tape yang diedarkan secara DIY dengan nama "Lesson of Life", 
walaupun hasil rekamannya kurang memuaskan. 

Februari 2003, Nanu keluar untuk konsentrasi di bandnya, XReflexidiriX, 
dan posisi tersebut kemudian diisi oleh Wietman alias Siemien, eks-gitaris 
Second Thought (RIP) sam¬ 
pai sekarang. Dengan line up baru ini, Nothing 
merekam 2 lagu baru: My Condolences, dan 
TheBiggest Fear, untuk diikutkan dalam proyek 
kompilasi hardcore lokal yang dirilis oleh Halang 
Rintang Records. Sampai saat ini Nothing telah 
memiliki 9 lagu. 

Secara musikal, Nothing mengkombinasi- 
kan antara oldschool, newschool, edge-metal 
Core, sedikit warna melodicmetalcore, dan be¬ 
berapa pop-singing. Influence terbesar mereka 
adalah Walls of Jericho dan Caliban. Nothing 
bukanlah band straightedge, walaupun xlphey 
sereing menggunakan simbol "X" pada saat 
Nothing manggung, karena memang cuma 
dia yang menganut paham tersebut. 


Kontak Nothing: 

www.nothing444.has.it 

xipheyx@yahoo.com 
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Pikirkan apakah kamu'bisa menjadi 
' s seorang pecinta lingkungan ' 
'dengan sekaligus'menjadi.. 

; ' * pemakan daging? • • 


^SoVeg.com 



check out the literature at www.peta.8rg 








Kolomku kolomku kolomku kolomku kolomku kolomku kolomku kolomku' 



Seorang vegan atau vegetarian sering dihadapkan pada masalah kecintaannya pada 
binatang yang cenderung kepada pemeliharaan terhadap binatang (tentunya yang bukan 
dilindungi oleh UU atau hewan liar) yang dicintai tersebut. Ada beberapa pendapat yang 
kontradikitf akan pemeliharaan binatang tersebut. Ada beberapa kaum vegan/vegetarian yang 
setuju, dan ada juga yang tidak setuju, bahkan menentang keras campur tangan manusia dalam 
hal kehidupan binatang. Disini saya tidak akan menyatakan saya setuju atau tidak setuju dalam 
kasus ini. Saya hanya ingin menulis sesuatu yang mungkin bisa digunakan sebagai referensi 
dalam menentukan sikap maupun tindakan nyata bagi anda baik kaum vegan/vegetarian atau non- 
vegan/vegetarian. Jadi ini sifatnya hanya sebatas pendapat pribadi saya. Jadi sangatlah wajar bila 
akan mendatangkan banyak kritikan di kemudian hari. 

Saya akan membahas masalah ketika seorang vegan memutuskan untuk memelihara 
binatang untuk dijadikan teman hidupnya. Bukan tentang kaum vegan yang menentang hal 
pemeliharaan tersebut. Mengapa? Karena bagi kaum vegan yang kontra dengan pemeliharaan 
hewan pastilah sudah cukup jelas alasannya, yaitu karena mereka tidak ingin ada campur tangan 
manusia dalam kehidupan hewan, dimana berarti mereka menuntut kebebasan hewan 100%. Apa 
yang saya tulis ini bukan bermaksud menggurui atau menceramahi anda. Sekali lagi BUKAN! 
Apabila anda tetap mempunyai tendensi untuk mengangap ini sebagai sebuah preaching , ya 
udah... balik aja ke halaman selanjutnya sebelum anda membaca tulisan dibawah ini! 

Apa yang ingin saya sampaikan adalah pendapat saya menegenai pemeliharaan hewan 
yang berarti merupakan konsekuensi dan pertanggungjawaban yang harus anda ambil setelah 
anda memutuskan untuk memelihara binatang. Mulai dari membeli hewan tersebut, atau 
mendapatkannya dari jalanan, sampai pada cara memperlakukannya pada kehidupan sehari-hari 
di masa depan dan jenis makanan yang diberikan. Semisal kita memutuskan memelihara kucing. 
Dari mulai membelinya berarti anda telah mengambil pertanggungjawaban dan konsekuensi 
dalam memeliharanya. Arti “memelihara" Ini bukan berarti dia (si binatang) tidak mampu hidup 
sendm kemudian anda berusaha merawatnya seperti anda adalah Dewa Penyelamat Kehidupan 
si kucing. Salah besar! Ini lebih pada pertanggungjawaban anda karena anda telah membeli 
hewan tersebut yang berarti anda sudah mencampuri kehidupannya yang berarti anda telah ikut 
campur atau mengambil beberapa hak yang dimilikinya, sehingga anda harus berusaha 
memberikan apapun yang terbaik bagi kehidupannya sesuai dengan apa yang memang layak 
mereka dapatkan (walaupun mungkin tidak bisa 100% dalam pelaksanaannya). Hal ini berarti 
anda harus memeliharanya, dan merawatnya selayaknya seorang teman. Sekali lagi bukan 
karena si kucing tidak bisa memasak, atau mendapatkan makanan sendiri, ini lebih karena anda 
telah mencampuri kehidupannya, la menjadi tidak bisa mencari makanannya sendiri 
bersosialisasi dengan kucing-kucing yang lain, atau sekedar ingin berjalan-jalan di lorong gang¬ 
gang. Jadi anda WAJIB memperhatikan kesejahteraan binatang peliharaan tersebut. Mulai dari 
pembebasan dari rantai pengikat (bagi anjing), tempat tinggalnya yang terletak di dalam rumah 
induktempat anda tinggal, sampai keamanannya. 



Akan sangat tidak fair ketika kita berani memutuskan untuk memelihara 
binatang yang berarti kita telah mencampuri kehidupan dan kebebas¬ 
annya, tetapi tidak bisa menjamin dan tetap menghargai hak hewan ter- 
Sebut untuk menjalanai dan menikmati hidup, yang berarti bukan dibe- 
lakang atau didalam kurungan. Sebagai sama-sama makhluk yang mem- 
punyai otak dan sistem syaraf yang berarti bisa merasakan sakit, 
.maka kita harus menghindari perbuatan kekerasan terhadap bi¬ 
natang peliharaan kita tersebut. Masih sering dijumpai orang 
yang memelihara binatang seringkali melakukan tindakan 
kekerasan terhadap binatang peliharaannya tersebut. 
Bukankah itu berarti perilaku yang sangat tidak konse¬ 
kuen?! Saya tidak ingin men -judge apapun atau siapa- 
pun disini, saya hanya mengatakan apa yang saya pikirkan 
r mengenai ketidakadilan yang dilakukan oleh sebagian be¬ 
sar para pemelihara binatang yang tidak bisa menghargai se¬ 
buah kehidupan. Tanya dan pikirkan kembali pada diri kita sen¬ 
diri apakah kita sudah siap dan bisa menanggung semua itu? 

















The next morning, farmer Bill found that the cows had built 
their own electric fence. It’s the cow’s revenge! 

Cow liberation! 


breaking news breaking news breaking news breaking news 


Beyonce Knowles 

Diprotes PETA 

Beyonce Knowles, penyanyi R&B Amrik, diprotes oleh PETA (People for the 
Ethical treatment of Animals) gara-gara mengenakan bulu binatang. 

PETA bahkan siap memasang iklan di majalah musik Billboard, yang isinya 
mencerca penampilan Beyonce. "Dear Beyonce: Fans Anda di PETA sedih 
karena Anda berulang kali mengacuhkan peringatan kami, bahwa cerpelai 
(semacam musang atau luwak), serigala, dan chinchillas (sejenis tikus) digas, 
dicekik, dan disetrum, di pabrik-pabrik kulit, untuk dijadikan pakaian yang 
Anda kenakan." Demikian bunyi iklan tersebut. 

PETA menyebut Beyonce sebagai Destiny's Problem Child. Dan menurut 
mereka, sebagai cewe yang taat beribadah seperti Beyonce, tak seharusnya 
mendukung cara-cara kejam, untuk sekedar berbusana. 

Animals are not for fashion! 













Hoooi! Ketemu lagi di section CORE N RE-CORE Moga- 
moga belom bosen aja yah! 

Saya akhir-akhir ini kurang begitu mengikut.'- 
perkembangan info tentang scene, j adi apa yang saya 
tulis ini berdasar pengetahuan saya Maap kalo ada yang 
ga begitu up to daie, yang penting ga gosip-gosip banget 

lah* 


Benta yang saya mo saya tulis 
t e ( ah dirilisnya mir album dari «ands Glpor, 

der gan judul w Celebrate the .'•lewborr disawar. ,-sa 

udah bisa neoak musiknya kaya apa. Sener bangec- Mir.: a!b., .t. d 
metalcore yang kenceng, dcubia-pedai paft yang sangat banyak 
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OIEHARD 


.STRA1GHTEDGE 


vokal scream, sedikit newschool beat , dan ada grindingpart-nya juga. Kurang 
apa? Setahu saya di Jogja baru ada satu band yang sedahyat irH Qon*t rrrfss 
this! This is metalcore! Bagi yang tertarik bisa menghubung: Agus "si voy.s.is" 
via email di: tea.dPlayqrou iid ©hotmas*-conr> aio visit 

www.h andsupon salvatl on.tk. . Nothing malah ga jadi seru si r kerja 

sama bareng Halang Rintang Records untuk membuat fuu jangth album. 
Kemudian mereka berencana melakukannya secara DIY. Yaudah, go for it 

ajali! Kontak Nothing: xiphevx@vahoo.com . RefaMati Record ngeriiis 

6 way split dengan judul "Differences is the Strength", waah, stuju banget tuh! 
Didalemnya ada After 6 (Surabaya metalcore), For The Dying (Depok 
emotional newschool), X-12 (Jogja emo punk), Banana Bitch (Jogja romance 
melodick), To-Die (Jogja experimental noise/crust), The Petualangan Sherina 
(Jogja cybergrind). RMR juga akan merilis kompilasi yang isinya campuran 
band luar dan dalam negeri. Agathoclas juga ikutan lho! Kontak RelaMati 
Record ke to __dievk@vah oo.com atau visit aja website-nya di 

www.relamatirecord.tk . Karena sering eror, alamat email BetterDay 

zine ganti ke: x_crgeltvfreex@vahoo.com. . Noise Land akhirnya ganti 

nama jadi Dreams of Tomorrow. Mereka juga ganti format musik. Sekarang 

rada emonewskul metal model From Autumn To Ashes gito loh!. Ada 

tongkrongan baru namanya Dead Poet Community. ^ 

Merekalah yang dulu mengarap acara emo "Emo Diaries"di 
Kedai Kebun beberapa bulan yang lalu. Dihuni oleh anak-anak 
muda yang sangat semangat sekali meramaikan dan 
mengembangkan scene Jogja. Saluut! Denger-de- 
nger mereka mau ngadain acara model Hellfest di 
Jogja yang berlangsung selama 2 hari sekitarbulan 
Oktober! Tapi kayanya berita ini masih 
perlu dikonfirmasikan lagi. Maju teruus 

deh buat DPC!.Perhatian-perhatian! 

Akan ada acara "Tribute to Sick Of It Ail 
di Jogja, kayanya sih akan diadain sekitar bulan 
Oktober juga. Info lebih lanjut hubungi Bobby 
Gestappo, Jekek "Stronghold", atau Koplak 88 

"Noise ForViolence"..Jangan lupa, sebentar lagi 

masuk bulan September, berarti gig "September Ce- _ 
ria" udah deket. Informasi lebih lanjut, silakan kontak wlfnu , 

X-12 di: gumpsus@y aLhpo.com .Oh iya, ada band baru ber 

nama The Endles Journey Of Leviathan yang mengusung 
emo/newschool/metal model Posion The Well. Tetapi lagu merek, 
sendiri cenderung ke Avanged Sevenfolds. Untuk make friends 
silakan kontak si pokaiis, xiukmanx di: 

eternalflame 88 @vahoo.com .September akan ada acara 

kolektif bertajuk "Loud And Fast Attack" yang digarap oleh 
Goofy, Ojie, dan teman-teman. Beberapa band yang rencananya ^ 
bakal main: Mortal Combat, Dirty Mouth, Extreme Decay (Malang 
Domestik Doktrin (Bandung), Tersanjungl3 (Jkt), Extreme Hate 
(Tangerang), dll. For more info, piease contact Ojie: 

0815 6898 423. Dead Poet Community akan menggarap acara se¬ 
macam HelIFest yang diadakan selama 2 hari sekitar bulan Oktober 
2004, dengan tajuk "For The Kids" Untuk info lebih lengkap hu-bun- 
xMartinx di: xinnerQardenx@hotmaiicom J 












































Just another vegan Info Just another vegan Info just another vagan info just another vegan info 


VWGHOUT 

FOR FHtSfc A^iMAiS ItyGKWTS 

Casein/Caseinate. Protein susu yang sering ditemukan di 
nondairy" creamers dan keju. Ketika membeli krim, pastikan tidak 
ada tulisan casein nondairy creamer. Pastikan kalau hanya terdapat 
tulisan nondairy saja. 

Gelatin. Diambil dari kulit binatang, tendons (urat daging), 
ligaments (sendi tulang), hooves (kuku binatang), dan bones 
(tulang). Biasanya terdapat pada beberapa jenis puding, permen, 
roti, eskrim, marshmailow, dan yogurt. 

Lactic Acid. Asam susu. Produk dari slaughterhouse (tempat 
penjagalan hewan) yang terbuat dari fermentasi bakteri. 

Lactose. Gula susu yang biasa terdapat pada banyak sekali 
makanan ringan, seperti biskuit, kue, dan lain-lain. 

Rennet. Berasal dari perut anak sapi. Biasanya digunakan dalam 
pembuatan keju dan pembekuan dairyproducts. 

Tallow. Lemak buatan hewani yang biasa ditemukan pada 
mentega dan beberapa margarin (tidak semua). 

Whey. Berasal dari susu dan terdapat pada banyak jenis kue, 
biskuit, permen, roti, dan beberapa jenis margarin (tidak semua). 

























































Pas nge-cek email saya mendapatkan sebuah email yang isinya merupakan curhat dari seorang 
temen yang ingin memulai bervegan tetapi mendapatkan banyak kendala. Ia ingin agar emailnya 
dimasukkan ke BetterDay P6 sebagai bahan diskusi yang mungkin sebagian besar dari anda ada 
juga yang mengalami atau mempunyai kasus yang relatif sama dengan teman saya ini. Email 
tersebut saya lampirkan tanpa edit sama sekali. 

Check this out! 


"gini ya mas nan u sayakan masih 
mencoba untuk menjadi vegan 
straight edge. untuk straight edge 
saya udah 3 tahun yang lalu, tapi 
untuk vegan saya masih bentar 
cuma baru lbln yang lalu, doakan 
saya untuk betahanjadi vegan yah! 
lalu gin i saya punya persoalan yang 
cukup berat neeh mas.saya merasa 
enjoy ato senang menjadi vegan 
dan berusaha untuk terus menjadi 
vegan. tapi keluarga saya tidak 
mengijinkan kata mereka anak 
yang dalam masa remaja 
memerlukan protein hewani dan 
lemak untuk pertumbuhan, dan 
bisnis ayah saya sangat 
bertentangan dengan prinsip yang 
saya jalani saat ini. yaitu bisnis 
peternakan burung puyuh, 
disamping berdagang burung 
puyuh yang masih hidup ayah saya 
juga berdagang burung puyuh yang sudah mati ato disembelih, tentunya dalam jumlah 
yang banyak, tolong bantu saya menghadapi persoalan ini. karena saya tidak mungkin 
menyuruh ayah saya untuk menghentikan usaha ini. karena berkat usaha ayah saya ini aku 
dan adik2 saya bisa terus sekolah.kalo saya menyuruh ayah saya untuk bekerja di bidang 
lain sangat tidak mungkin karena usia ayah saya sudah tua dan beliau juga tidak punya 
keahlian apa2 selain beternak maklumlah orang desa. sawah2 milik ayahku sudah dijual 
semua jadi ya tinggal peternakan kecil itu. tolong dijawab ya. soalnya bikin aku bingung 
sendiri neh. di saat aku dijogja aku ngomong tidak makan daging kepada orang2 tetapi 
keluargaku di desa menyembelih binatang2 itu. aku mendapat uang juga dari kerja ayahku 
juga, dan itu secara tidak langsung saya juga ikut menbunuh binatang itu juga, bahkan 
saya berkemungkinan untuk meneruskan usaha ayah saya tersebut karena saya anak 
tertua, tolong bantu saya ya. karena saya ingin terus dengan prinsip saya ini. silahkan kalo 
ini mau dimuat ke better day mungkin ada temen2 yang lain bisa mbantuin saya, terima 
kasih 

nb: tolong privasi emailku dirahasiakan, kalo mo mbalas lewat better day aja ato teman2 
yang mau bantuin kirim email lewat mas nanu aja n tar mas nanu yang kirim ke saya, maaf 
udah ngerepotin. terima kasih" 

M r. X (Jogja) 



Karena ia tidak ingin nama dan alamat emailnya ditampilkan, maka tanggapan maupun masukan 
hisa melalui xcrueItyfrceyjayahoo.com , haru setelah itu saya teruskan ke Mr.X dan kalian 
seterusnya hisa berhubungan sendiri secara langsung. 











ayo nyanyi auo nyanyi ayo nyanyi ayo nyanyi ayo nyanyi ayo nyanyi ayo nyanyi 


froo oio 

£>/ Oahn RU4nx4f)n G?ol<n r 


I didn’t ast you to tak rte fron here 
I didn’t aslr to be brokn 
I didn t a$lr you to strok ny sair 
And treat ne Uk a worthless tokn 
But «y skin is thict anB riy riind is strong 
I an built lik riy father was and done nuthin’ 

Wro(V3 

So free m... 

I just warna feel what lik shouid be 
I Just want enough space to turn around anci face 
the truth 
So free fie... 

When are you 9 onna realize? 
youVe just wrong 
you can t even think for yourself 
iou can’t even rtak up your fiinds 

So i'ty rtind is a jail and I hate the whole Wdaftn hunian race 
What the helt do you want frofl fie? 

Kili fte if you just don’t kow 

Or free i v te... 

I just wanna feel what life should be 
I just want enough space to turn around 
Cause youVe all fuckd 
And softeday naybe you’ll treat ne lik you 



Dedicated to those who's still doing the tortures on animals. You think you're the 
winner. No! You lost many things inside yourself! 



















for Online freaks for onfine freaks for online freaks for online freaks for online freaks for online; 


Senerapa Situs uang Perlu Rima 


Seperti edisl-edisi terdahulu , bagian ini pasti 
ada. Ini saya peruntukkan bagi para cyber- 
freak, dan kaiian-kaiian yang emang 
membutuhkannya. 

Bagi kamu yang butuh info tentang 
animal rights stuffs, surf aja ke 
www.peta.com, atau www.peta2.com. 
Dari situ kamu bisa masuk ke link dan 
menemukan related sites lainnya seperti 
www.goveg.com,milksucks.com, 
www.furisdead.com, dan masih banyak 
lagi. Untuk nambah info tentang vivisection, 
kamu bisa klik ke www.neavs.org. NEAVS 
(New England Anti Vivisection Society) 
merupakan organisasi anti vivisection dari 
New England. Animals Voice menawarkan 
info yang tidak kalah lengkapnya dari situs 
animal rights lainnya. Visit 
www.animaslvoice.com untuk lebih 
jelasnya. Untuk info tentang vegetarianisme 
yang sangat banyak dan mendasar, kamu 
bisa mendapatkannya di www.ivu.org. IVU 
(International Vegetarian Union) adalah 
organisasi vegetarian internasional yang 
memiliki banyak link ke organisasi- 
organisasi vegetarian di seluruh dunia. Di 
situs tersebut ada sejarah vegetarian, jenis- 
jenis vegetarian, sampai resep masakan 
vegetarian/vegan. Bagi para vegan di 
Indonesia, coba klik www.i-v-s.org. IVS 
(Indonesia Vegan Society) merupakan 
organisasi vegan Indonesia yang juga 
memiliki link yang cukup luas ke luar negeri. 
Tetapi kelihatannya situs ini sudah tidak di 
aktif lagi. Jadi banyak info-info yang terasa 
out of date. TSipi jangan khawatir, disitu 
masih banyak info-info yang sifatnya nggak 
out of date, semacam pengertian- 
pengertian. Untuk situs vegetarianisme di 
Indonesia, saya masih tetep 
merekomendasikan www.kvmi* 
online.org. KVMI (Keluarga Vegetarian 
Maitreya Indonesia) merupakan organisasi 
vegetarian/vegan yang dibentuk oleh para 
penganut Budhis Maitreya yang 
menawarkan vegetarianisme/veganisme 
yang kadang-kadang diambil dari ajaran 
Budhis yang universal, sehingga dapat 
diterima siapa aja. Isinya lengkap dan up to 
date, mulai dari nutrisi, sampai daftar rumah 
makan vegetarian di Indonesia. Buruan 
browse deh! Profauna melalui 
www.profauna.or.id menawarkan info- 
info tentang hewan-hewan yang dilindungi 
oleh hukum di Indonesia, beserta aksi- 
aksinya. Apapbila kalian tertarik dengan 
pergerakan vegan yang militan, coba klik ke 
www.animalliberationfront.com. ALF 
atau Animal Liberation Front merupakan 


Kunjungi 


pergerakan yang memperjuangkan animal 
rights secara utuh. Selain cara-cara 
demonstrasi, mereka juga menawarkan 
cara-cara lain yang cukup radikal dalam 
pencapaian tujuan mereka, seperti 
pemboman, perkelahian, perusakan sarana- 
prasarana, dan lain-lain. 

Untuk band, saya rekomendasikan 
beberapa alamat situs yang menurut saya 
memang perlu anda kunjungi. Pertama, 
Tersanjung 13, sebuah band thrashcore dari 
Jkt. Coba liat mereka di: 
www.tersanjungl3.tk. Ada juga 
www.forthedying.cjb.net. FTD 
merupakan band emotional newschool dari 
Depok. Band metalcore Jogja, Hands Upon 
Salvation telah mempunyai website! Check 
this out: www.handsuponsalvation.tk. 
Untuk band vegan-straightdege, saya masih 
dan tetep suka dengan Purlflcation. Coba klik 
ke www.straightedge.it/purification. 
Purification merupakan band vegan- 
straightedge dari Itali yang militan. They're 
vegan , straightedge, and metalcore! 

Untuk website yang lain dan 
mlscellaneous, saya sarankan kamu visit 
www.ykhc.cjb.net. Rasakan euforia 
hardcore Jogja! Tetangga YKHC juga ada 
situsnya, coba aja klik ke 
www.solocityhardcore.cjb.net. Kamu 
akan tahu perkembangan scene hardcore 
Solo. Innergarden online dengan info yang 
kebanyakan tentang straightedge bisa kamu 
dapatkan di www.innergarden.tk. Infonya 
cukup up to date. Kayanya versi online dari 
Innergarden zine ini semakin ok aja nih! 
Untuk mengetahui rilisan terbaru dari 
RelaMati record langsung aja klik 
www.relamatirecord.tk. Tertarik sama 
band-band vegan-straightedge dari Brasil 
yang terkenal gahar, ya udah.. Ga usah pikir 
panjang, langsung visit 
www.xliberationx.com. Disitu dapat 
kamu jumpai band-band vgn-sxe-hc kelas 
berat macam Nueva Etica, sampai XPont Of 
No ReturnX. Lengkap, keren, dan ada versi 
bahasa Inggrisnya. . POTADS (Persatuan 
orang Tua Anak Down Syndrome) melalui 
www.potads.com memberi info yang 
cukup lengkap tentang anak penderita c/own 
syndrome. Website ini bikinannya xSandix 
(gitaris Reflexidiri). Mau cari info tentang sxe 
cewek? Silakan visit 
www.xsisterhoodx.com! Oh iya, Strength 
To Strength udah punya website, coba klik 
www.stshc.cjb.net. 

Masih diem juga? Buruan visit ke situs- 
situs yang udah di direkomendasiin! 
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aiisia 

Alicia Siiverstone lahir pada tanggai 4 

Oktober 1976 di San Francisco, California. Ia 
adalah anak dari pasangan Monty 
Siiverstone seorang Investor Real Estate, 
dan D i d i Siiverstone bekas kru 
penerbangan. 

Alicla memulai karier modeling pada 
umurenam tahun, setelah ayahnya memulai 
memotret dan mengirimnya ke agen model. 

Pada tahun 1993, Alicia memulai karier 
di bidang film dalam fil berjudul "The Crush". 
Ia memainkan peran seorang perempuan 
muda yang terobsesi dengan laki-laki yang 
lebih tua, dan ia menolak untuk berpose 
telanjang di film tersebut. Sebenarnya Alicia 
menolak berpose bugil sampai hari ini, 
kalaupun anda menjumpai gambar-gambar 
bugilnya di internet, itu semua adalah 
PALSU! 


Sebelum bermain di film yang semakin melejitkannya di tahun 1995, "Clueless", ia 
bermain di bekerja di beberapa film, seperti "Hideaway", "Babysitter", "True Crime", and "Le 
Nouveau Monde". "Clueless" sendiri membawa nama Alicia semakin menjulang tinggi dan 
sejajar dengan artis Hollywod papan atas, yang juga menhasilkan banyak penghargaan 
baginya dan juga film tersebut 


Pada tahun 1997 ia main di film "batman and Robin" dan "Excess of Baggage". Ia juga 
pernah terpilih menjadi "The Fun and fearless Femaie" oleh Cosmopolitan Magazine (2002). 

Selain di bidang modeling dan film, is juga aktif dalam kegiatan yang membela hak-hak 
binatang. Alicia merupakan anggota dari PETA (People for the Ethical Treatment of Animals 
semacam gerakan perjuangan hak-hak binatang yang berpusat di Amerika). Karena 
kecintaannya terhadap binatang dan kesadarannya akan hak-hak binatang, maka ia 
menganut veganisme. Konsekuensinya adalah ia tidak pernah lagi mau menggunakan 
produk-produk yang berasal dari hewani (wol, kulit, bulu, dsb), disamping juga tidak 
mengkonsumsi daging, susu, telur, madu, dan lain-lainnya. 

Pada tanggal 5 Juli 2003, Alicia menyerukan kepada suku Indian untuk menggunakan 
fake leather atau kulit palsu (imitasi) dalam surat pernyataan yang disebarkan melalui 
PETA. Ia mendorong para Indians untuk mulai meninggalkan kebiasaan memakai kulit atau 
bulu binatang, dan menggunakan kulit sintetis. Selain di PETA, ia juga merupakan aktivis 
Last Chance for Animals (California) yang juga masih eksis hingga saat ini. 

Si pemilik anjing bernama Samson ini pernah berkata bahwa ia lebih menyukai cokelat 
Eropa ketimbang having sex. Karena kecintaannya terhadap lingkungan dan tentunya diri 
sendiri, ia menolak untuk merokok, minum alkohol, apalagi ng e-drugs. Berbeda dari 
kebanyakan model dunia yang suka dibilang seksi ketika berpose di majalah, ia malah 
mengatakan bahwa ia terlihat seksi ketika ia melakukan Yoga. (Nanu) 

tm\M withiut cPMff li lltf Ipy flirt! 
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FROM THR AMIS 


Ten Years'of tne Press Office 


Kantor ini dibentuk untuk mencegah para penganiaya binatang untuk menghindar dari kutipan 
media sementara tetap melindungi Kelompok Pendukung ALF (Animal Liberation Front) dari 
kemungkinan tuduhan seperti konspirasi dan hasutan. Semenjak waktu itu, saya mendapat banyak 
tekanan dan telah dituduh untuk kemudian ditangkap, hukuman penjara tanpa pengadilan, 
pencarian rumah, pengukuran penyitaan barang milik, dll, tetapi saya juga mendapatkan banyak 
kesempatan untuk memperoleh informasi mengenai bagaimana masyarakat bertindak salah 
dalam memperlakukan spesies lain. 

Apakah semua ini pantas? Anda bertaruh hidup anda pantasl Apapun yang telah dikeluarkan di 
Kantor Berita berubah menjadi tidak penting ketika membandingkan dengan apa yang terjadi di 
peternakan, laboratorium, kebun binatang dan sirkus dan semua tempat lain termasuk kebun 
belakang di rumah beberapa orang. Ingat, skala dari beberapa area tertentu dari penganiayaan 
binatang bukanlah masalahnya, permasalahannya adalah setiap penderitaan binatang adalah sesuatu 
yang bersifat individual, dan individu tersebut tidak memiliki suara, harapan, dan tidak 
mempunyai kesempatan kecuali melalui tindakan kita. Itu berarti anda dan saya. Kita tidak 
mempunyai hak untuk membiarkan mereka mati. 


Setting the record straight? 


April lalu saya diundang untuk mengambil bagian dalam 
dengan Tim Sebastian. Sebuah edisi yang diputar secara 
saya featured Sekretaris Luar Negeri Afrika Selatan, jadi 
rekaman yang ditempatkan secara terhormat 
tanpa diedit. Interupsi-interupsi yang terus- 
oleh Bapak Sebastian adalah tidak luar biasa 
dia main di Devil's Advocate untuk 
ntingan membuat sebuah pertunjukan 
g bagus, tetapi di dalam kasus ini, 
tingkah lakunya tidak berubah ketika 
kamera berhenti dan saya dengan 
cepat disuruh keluar dari studio. 

Dibawah ini naskah dari wawancara, 
telah diedit berkaitan dengan 
kurangnya tempat; untuk kopi yang 
lengkap dari naskah ini hubungi 
Kantor Berita ALF. 

Tim Sebastian TS (perkenalan): 

Para pembela hak-hak binatang 
radikal telah disalahkan dalam banyak 
hal dari serangan tahun ini termasuk 
letter bomb yang melukai baik orang 
dewasa maupun anak-anak. Tamu saya 
hari ini adalah petugas berita untuk 
akan Pembebasan Binatang (Animal 
tion Front) yang telah melalui pernyataan dari 
k militan, yang melakukan kekerasan kepada 
n orang yang berhubungan (secara negatif, ned) 
binatang. Bagaimana bisa dia membenarkan pelanggaran 


Program Berita 24 BBCTv dan berbicara 
pen dek sebelum penampilan 

hal ini adalah 
seperti Hve 
menerus 
dimana 
kepe 
yan 



G e r 
Libera 
kelompo 
kebanyaka 
terhadap 
aturan? 


TS (sekarang di studio): Robin Webb, selamat datang di sini. Anda dimasa lalu telah dicap sebagai 
orang yang memiliki kepemilikan dari senjata api yang ilegal dan seseorang yang mengetahui 
seputar bahan peledak. Apakah itu gambaran yang tepat dari juru bicara untuk Gerakan Pembebasan 
Binatang? 


Robin Webb RW: Dengan berat, saya hanya memberi perhatian mengenai perlakuan kami untuk 
spesies lain. Mengenai senjata api buatan, saya hanya dapat mengatakan ini a d a I a h untuk 
keperluan keamanan karena pengacara saya meminta bantuan dari secret Service dan pihak 
keamanan, pihak penuntut mengusulkan tidak ada bukti dan hakim membuang kasus ini. Hal ini 
adalah indikasi oleh negara, menurut pendapat saya, untuk mengecap bahwa pergerakan animal 
riahts adalah kekerasan. 
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TS: Anda telah mengatakan. Mungkin dapat dibenarkan untuk melakukan kekerasan jangka pendek 
demi kedamaian jangka panjang. 

RW: Itu adalah opini dari kelompok yang lebih radikal seperti Justice Department dan Animal Rights 
Militia 

TS: Kepada siapa anda bekerja? 

RW: Jika mereka mendekati saya secara diam-diam dan menawarkan pernyataan tanggung-jawab 
untuk sesuatu, saya akan melewatkan informasi itu untuk berita media yang lebih luas. 

TS: Di pihak mana anda dalam penggunaan kekerasan? 

RW: Saya pikir mungkin ini dibutuhkan dalam dunia nyata untuk kadang-kadang menggunakan apa 
yang terlihat seperti kekerasan... 

TS: Apa yang anda maksud, apa yang akan muncul? Mengirim letter bombs dan mengebom, merusak 
properti, apa yang terlihat seperti kekerasan. Ini adalah kekerasan. Ya kan? 

RW: Saya tidak percaya bahwa perusakan properti adalah kekerasan. Properti seperti tidak memiliki 
perasaan, tidak memiliki kesadaran sosial... 



TS: Ini adalah kejahatan!! 

RW: Hal ini dulu adalah kejahatan di Nazi Jerman untuk merusak markas pusat? 

TS: Anda tidak dapat menutupi gerakan anda dengan legitimasi dari orang lain. Tidak ada perbandingan 
antara keadaan di Nazi Jerman dan negara modern dan demokratis. 

RW: Walaupun kejahatan perusakan dan membebaskan binatang dari laboratorium dan peternakan 
adalah kejahatan pada saat ini, legislasi tidak tetap. Apa yang tidak sah menurut hukum ratusan tahun 
yang lalu mungkin menjadi legal sekarang... 

Apa yang tetap adalah apa yang secara moral benar dan secara moral salah. Saya tidak akan 
merekomendasikan sesorang untuk melanggar hukum, itu terserah pada kesadaran masing-masing 
orang. Saya percaya hal ini mungkin dapat dibenarkan untuk melanggar hukum dengan cara yang sama 
bahwa orang melanggar hukum untuk tujuan penghapusan perbudakan dan emansipasi wanita. 

TS: Bagaimana dengan pengetahuan anda mengenai bahan peledak? 

RW: Saya tidak mempunyai pengetahuan mengenai bahan peledak. 

TS: Lalu film "Inside the ALF", yang menunjukan anda memberi pengarahan mengenai bagaimana 
detonator diletakan secara bersamaan, apakah itu bukan anda? 

RW: Saya dibawah pengawasan. Saya juga menghadapi tuduhan yang serius. Ini menunjukkan kepada 
saya untuk mengambil diagram untuk mengecek bahwa apa yang saya ambil dari diagram untuk 
memeriksa apa yang saya beritahu kepada reporter penyamar adalah benar. Saya tahu saya direkam. 
Reporter penyamar dan produser yang sama disalahkan untuk program "Dispatches" yang lain oleh 
Broadcasting Standards Commission (di Indonesia semacam Komite Penyiaran Indonesia -KPI-, red). 

TS: Dan untuk yang satu ini mereka dibenarkan oleh pplisi. Polisi percaya oleh film. Mereka berkata 
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bahwa program ini fair dan valid dan tidak keluar dari konteks. Anda berkata bahwa anda dipilih secara 

selekt/f. 

RW: "Dispatches"adalah program yang palsu. 

TS: Mengapa ini program yang palsu? Maksud saya, saya telah melihat anda mencuci uang dan anda 
memberi pengarahan tentang bagaimana membuat detonator? 

RW: Jika anda mendengarkan apa yang saya katakan di dalam film sebagal pihak yang menyuarakan 
tuntutan, saya katakan anda akan menemukan bahwa mereka sama sekali berbeda? 

TS: Kami telah melihat naskah seutuhnya. Dimana anda berpikir bahwa anda tidak dipilih secara 
selektif? 

RW: Ini diedit secara selektif. 

TS: Polisi Hampshlre mengatakan ini telah diputuskan bahwa faktor-faktor terungkap dalam rangkaian 
penyelidikan dan tidak berhubungan dengan program TV yang dipublikasikan yang telah mengarah ke 
kesimpulan bahwa pihak penuntut tidak bisa dihukum. Itu bukan karena apa yang mereka katakan 
dalam program adalah salah... 



RW: Polisi Hampshire memalukan karena 
mereka tidak dapat mendapatkan saya. 
Tidak ada apapun yang menarik perhatian 
saya dalam program itu. Apa yang 
ditampilkan di Tv adalah sesuatu yang 
salah total. 

TS: Kekerasan menghasilkan kekerasan... 
Anda kalah dalam pertempuran. Orang 
mungkin berpikir bahwa anda sebenarnya 
memiliki argumen yang bagus, dimana 
kebanyakan orang di negara ini akan 
membenci kejahatan terhadap binatang. 
Semua bukti mengatakan bahwa mereka 
memang demikian. Tetapi dengan 
menggunakan kekerasan berarti anda 
menjauhkan masyarakat. Anda sedang 
menghancurkan bahkan bagian dari 
argumen yang mungkin dapat diterima. 
Apakah anda pernah berpikir tentang itu? 

RW: Ini adalah orang-orang yang juga 
terganggu akan kengerian terhadap 
perlakuan keji terhadap binatang dimana 
mereka merasa tergerak untuk mengambil 
langkah-langkah yang lebih radikal yang 
benar-benar berada diluar agenda normal 
mereka. 

TS: Karena mereka kehilangan argumen, 
mereka membentuk diri mereka sendiri 
untuk melawan otoritas negara 
demokratis. 

RW: Saya membentuk diri saya sendiri 
untuk melawan hukum yang mengijinkan 
binatang untuk dianiaya, ekploltasl dan 
disiksa... 

TS: Anda membentuk diri anda melawan 
hukum masyarakat, atau anda memilih 
mereka-mereka yang anda atur untuk 
melawan dan mereka yang anda terima. 
Anda anarkis paruh waktu, ya tidak? 















goveg goveg goveg goveg goveg goveg goveg goveg goveg goveg goveg 


S: Tetapi anda melakukan kekerasan untuk mengubah hal-hal yang anda tidak suka dalam kehidupan 
ilmuwan. 

RW: Saya menganut pandangan Albert Schweitzer yang mengatakan, "Sampai kita memperluas 
lingkaran rasa kasih sayang kita untuk memasukkan semua makhluk hidup, kita tidak bisa menyebut diri 
kita mengetahui perdamaian." 

TS: Kenapa anda tidak menggunakan platform ini? Disinilah anda, duduk di studio TV, anda dapat 
mengutuk semua kekerasan terhadap orang-orang ini. Mengapa anda tidak melakukannya? Mengapa 
anda tetap diam dalam masalah ini? 

RW: Kebanyakan karena anda tidak membiarkan saya untuk menjawabi Saya akan labih memilih dunia 
tanpa kejahatan melawan spesies apapun. Saya ingin melihat dunia yang adil dan baik. Sekarang bila 
seseorang telah menggunakan kejahatan jangka pendek dengan tujuan dari semua itu, mengapa 
Sekutu mengebom Dresden di dalam Perang Dunia kedua? 

TS: Hal itu tidak ada hubungannya dengan semua ini. Waktu yang berbeda, era yang berbeda, dan 
kondisi yang berbeda? 

RW:... dan banyak orang-orang yang tidak berdosa yang tidak hanya memiliki luka bakar kecil di tangan 
mereka. Mereka mati. Untuk apa? Ini bukan target militer. Kekerasan? 



TS: Mr. Webb, anda mengambil perbandingan ini secara acak? 


RW: Saya memilih perbandingan karena saya percaya bahwa hidup ini dari tiap-tiap individu adalah nilai 
kepada individual itu? 

TS: Tetapi anda menolak... untuk mengutuk kekerasan melawan manusia untuk mendukung tujuan 
pembebasan binatang? 

RW: Saya tidak secara samar mengutuk kekerasan terhadap semua makhluk tetapi sementara ada 
banyak sekali kekerasan yang tak terhitung terhadap binatang-binatang di UK (United Kingdom, red) 
sendiri setiap tahun. Saya dapat memahami orang-orang yang tergerak untuk mengambil sedikit usaha 
kekerasan untuk mencoba dan menghentikan itu. 

TS: Robin Webb, terima kasih atas kehadiran anda bersama kami. 

RW: Terima kasih. 

DAN DALAM PENUTUPAN? 

Dengan sedih, sepuluh tahun mendatang Kantor Berita ini tidak akan berhasil tanpa dukungan 
keuangan. Mohon, jika anda dapat membantu, menyumbanglah dan dapat dibayarkan kepada Kantor 
Berita ALFdan mengirim ke BM4400, London WCl 3XX. Terima kasih banyak. 

Sementara itu, jangan lupa mengapa anda membeli majalah ini (Arkangel Magazine, red). Jangan lupa 
mengapa anda membacanya. Jangan lupa inspirasi apapun dalam isinya yang menawarkan kepada 
anda. Diatas semua itu, jangan lupa bahwa saudara-saudara kita dari spesies lain tidak dapat meraih 
kebebasannya sendiri. Mereka butuh bantuan anda. Tolong jangan biarkan mereka menderita. Terima 
kasih dan good luck. 


Diterjemahkan oleh xEricx dari majalah Arkangel 
xonelifeforveganx@yahoo.com 
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"Kini kita semakin banyak makan daging, semakin banyak minum kopi, semakin 
banyak menelan berbagai macam pi! ; semakin banyak mengemudi, dan akibatnya 
menjadi semakin gemuk. Kita sudah mengkonsumsi jauh lebih banyak 
dibandingkan generasi kita sebelumnya, namun lebih dari 1 milyar orang tidak 
mendapat akses air bersih, bencana alam semakin memperburuk keadaan, dan 
kita belum dapat menaklukkan beberapa pembunuh terbesar di dunia seperti 
diare, malaria dan AIDS , demikian laporan sebuah terbitan baru dari Worldwacth 
Institute, Vital Signs 2001: The Trends That are Shaping Our Future (Tanda-tanda 
Vital 2001 : Kecenderungan Yang Membentuk Masa Depan Kita). 

"Kita telah menemukan lebih dan lebih banyak bukti bahwa pola konsumsi di 
negara-negara maju yang dipengaruhi oleh pilihan gaya hidup tertentu, seringkali 
tidak sehat baik untuk diri kita sendiri maupun untuk planet tempat kita tinggal," 
ujar Michael Renner, peneliti Worldwatch dan Direktur Proyek Vital Signs sekaligus 
peneliti Worldwatch. "Dan ketika masih banyak orang yang terlalu miskin untuk 
dapat memilih apa yang akan mereka konsumsi, menengah yang tumbuh pesat di 
negara-negara berkembang malah mengikuti pola konsumsi negara-negara maju 
yang sangat merusak yaitu: meningkatnya konsumsi daging dan kopi yang 
menyebabkan obesitas /kegemukan di negara-negara berkembang dan setengah 
dari total jumlah perokok dunia terdapat di negara-negara berkembang." 

Edisi Ulang tahun Ke 10 ini, Vital Signs - yang terwujud berkat dukungan Program 
Lingkungan PBB / United Nations Environment Program (UNEP) dan W. Alton Jones 
Foundation - menggambarkan bagaimana sebuah perekonomian yang hanya 
berpikir untuk memuaskan permintaan konsumen dapat berdampak buruk pada 
kesehatan manusia, kesehatan lingkungan dan kesehatan ekonomi. 
Ketergantungan yang semakin besar terhadap mobil tak hanya memanaskan bumi 
tetapi juga dapat membuat gaya hidup yang tak banyak gerak - penyebab utama 
terjadinya kegemukan. Penelitian dan pengembangan obat-obatan untuk 
menyembuhkan penyakit-penyakit di negara maju yang menjanjikan keuntungan 
besar, merampas dana penelitian dan pengembangan yang sangat dibutuhkan 
untuk vaksin dan obat-obatan penyembuh penyakit, seperti malaria, yang 
menyebabkan penderitaan pada sejumlah besar penduduk dunia. Praktek-praktek 
pada industri peternakan telah menciptakan suatu penyakit hewan yang 
mengerikan, yang menulari manusia, yaitu penyakit "Sapi Gila" (Mad Cow). 

"Tantangan pada abad baru ini adalah meningkatkan kemajuan ekonomi yang 
telah dicapai dunia pada 50 tahun terakhir ini, sambil menghentikan kerusakan 
lingkungan — sebuah planet yang sakit, cepat atau lambat, akan menggoyahkan 
perekonomian," kata Klaus Toepfer, Direktur Eksekutif UNEP. " Pertanyaannya 
adalah apakah umat manusia akan membentuk sebuah kehidupan yang lebih 
sehat, yang dapat menopang masa depan dan dapat menanggulangi resiko 
kemunduran yang terjadi sangat cepat, sebagai hasil dari ketidakpahaman yang 
sedang berlangsung tentang kaitan erat antara ekologi dengan ekonomi. Saya 
harap data statistik singkat-padat yang terdapat dalam Vital Signs 2001 ini akan 
membantu mengisi kesenjangan informasi yang ada." 

Ketika harga minyak naik mencapai titik tertinggi dalam 15 tahun terakhir, maka 
produksi mobil juga mencapa: puncaknya. Kendaraan angkutan penumpang di 
dunia mencapai 532 juta di tahun 2000. Pada saat bersamaan, tingkat 
pertumbuhan ekonomi yang didorong oleh produksi bahan bakar dunia tetap 
















stagnan sehingga masih sama dengan tingkat pertumbuhan pertengahan 
dasawarsa 1980. Tepat sebelum pemerintahan Bush membuang Protokol Kyoto, 
orang Amerika lebih banyak mengemudi kendaraan dibandingkan generasi 
sebelumnya. Total emisi karbon Amerika Serikat, saat Bush itu, 13 % lebih tinggi 
dibandingkan emisi karbon tahun 1990. 

Ketika penemuan teknologi mencapai puncaknya, 90% dari energi komersial yang 
dipakai di seluruh dunia tetap berasal dari bahan bakar fosil. Sumber energi 
alternatif seperti angin hanya 1% dari total energi komersial dunia, demikianlah 
yang dilaporkan vital Signs 2001. 

"Hidup dalam abad ke-21 ini, membuat kita suka mengira bahwa kita ini sudah 
sangat canggih, sangat modern, dan sangat mengerti teknologi," kata Renner, 
"Tapi sesungguhnya perekonomian canggih kita ini masih digerakkan oleh sumber 
energi yang sama sejak dulu. Dan selama konsumen tidak mengubah permintaan, 
produsen akan terus mengeluarkan produk-produk yang merusak lingkungan." 

Produksi bahan bakar minyak, alumunium dan plastik PVC - yang diproduksi 
dengan proses produksi yang sangat mencemari lingkungan - tetap berlangsung. 
Permintaan konsumen untuk barang umum seperti mobil, kaleng alumunium dan 
mainan anak menyuburkan industri ini. 

Malangnya, ketika alternatif pengganti PVC dan pengolahan kembali aluminium 
telah tersedia yang membutuhkan energi hanya 5% dibandingkan metode 
produksi sebelumnya, sangat kecil sekali tekanan terhadap produsen-produsen ini 
untuk mengubah metode produksi mereka. 

Selera kita terhadap daging juga memuncak. Jumlah ternak berkaki empat di 
dunia masa kini naik sebanyak 60% dibandingkan tahun 1961, dan jumlah ayam, 
bebek dan jenis unggas lainnya, meningkat 4 kali lipat dari 4,2 milyar menjadi 
15,7 milyar ekor. 

Produksi pakan ternak metode yang paling cepat untuk membesarkan ternak 
berkembang pesat dan menjadi ancaman utama terhadap kualitas tanah, udara, 
dan air. Di Amerika Serikat, ternak menghasilkan tinja 130 kali lipat lebih banyak 
dibandingkan tinja yang dihasilkan manusia. Meskipun terkonsentrasl dl Amerika 
Utara dan Eropa, produksi pakan ternak juga berkembang pesat di pinggiran kota 
besar di Brazil, Cina, India, Filipina, dan di negara-negara berkembang lainnya. 
Permintaan daging yang meningkat juga menyuburkan pemakaian antibiotik 
kepada ternak, sebuah praktek yang mengurangi keefektifan obat ini pada 
manusia. 

Ketidakampuhan antibiotik memerangi penyakit semakin meningkat dan 
mencakup sejumlah besar bakteri, virus, parasit dan jamur yang menimbulkan 
penyakit mulai dari malaria hingga AIDS. Sedikitnya setengah dari antibiotik yang 
diresepkan sebagai obat-obatan pada manusia menjadi sia-sia, dan menciptakan 
peluang besar bagi bakteri yang tidak mempan antibiotik itu untuk bertahan hidup 
dan menyebar. 

Industri farmasi merupakan industri yang paling menguntungkan dan paling cepat 
pertumbuhannya di dunia, yang naik dari 132 milyar dollar pada tahun 1983 
menjadi 337 milyar dollar pada masa kini. Tetapi perui ahaan-perusahaan farmasi 
besar justru cenderung mengabaikan kesehatan sebagian besar umat manusia. 
Obat-obatan yang paling tinggi tingkat penjualannya adalah obat-obatan untuk 
menyembuhkan penyakit di negara maju seperti penyakit jantung, tekanan darah 
tinggi, gangguan pencernaan, dan kegemukan. Sebuah survei dari 1,233 obat 
yang beredar di pasar antara tahun 1975 dan 1997 menemukan hanya 13 obat 
yang khusus untuk mengobati penyakit-penyakit di negara tropis. 
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Menghadapi semua perubahaan ini. Vital Signs 2001 menyuguhkan beberapa 
gerakan massa yang mungkin akan menjadi kekuatan utama untuk membentuk 
kembali gaya hidup konsumen masa kini. 

Semakin banyak orang yang menggunakan kriteria tanggung jawab sosial 
sebagai pertimbangan dalam investasi mereka. Di Amerika Serikat, investasi 
yang selaras dengan tanggung jawab sosial meningkat dari 59 milyar dollar 
di tahun 1984 menjadi 2,16 trilyun dollar di tahun 1999 atau 1 dollar dari 
setiap 8 dollar yang dikeluarkan manajemen (investasi) profesional. 

Sejalan dengan permintaan kopi yang meningkat 10% menjadi 7,1 juta ton di 
tahun 2000 dan mencapai 11,2 milyar dollar nilai ekspor - akibat perubahan 
pilihan konsumen maka hal ini telah mempengaruhi bagaimana dan dimana 
biji-bijian (kopi) ini ditumbuhkan. Mayoritas terbesar produksi kopi ini berasal 
dari perkebunan yang kaya sinar matahari sepanjang tahun, yang secara ekologis 
ekuivalen dengan penghancuran sebuah hutan tadah hujan. Namun sebuah 
gerakan 

konsumen yang sedang berkembang mendukung kembalinya teknik perkebunan 
''tumpang 

sari" tradisional, yang memelihara habitat dan keanekaragaman hayati 
hutan tadah hujan. Kopi yang "etis" / ramah lingkungan 
merupakan segmen pasar yang tercepat pertumbuhannya dan setengah juta 
petani 

berpartisipasi dalam program yang menjamin harga jual dan memperbaiki kondisi 
kerja petani kopi dan pekerja perkebunan kopi ini. 

Sumber energi alternatif menawarkan janji yang patut dipertimbangkan 
dalam memenuhi permintaan energi yang terus meningkat dan menyediakan 
pemecahan 

untuk jangka waktu pendek maupun jangka waktu panjang, seperti misalnya 
pemecahan 

kekurangan energi di California. Meskipun masih merupakan sebuah segmen pasar 
yang kecil, kapasitas pemakaian sumber energi dari tenaga angin naik lebih 
dari 30% dibandingkan tahun 1999 dan produksi Photovoltaic (PV) untuk tenaga 
surya menanjak 43 %. 

Perspektif Konsumsi Dunia 

Makanan 

Produsen padi/gandum terbesar : Cina 353 juta ton 
Produsen susu terbesar : India 79 juta ton 
Produsen kopi terbesar : Brasil 1,8 juta ton 

Energi dan Transportasi 

Konsumen bahan bakar minyak terbesar : Amerika Serikat, 26 % dari pasokan 
dunia (penduduk Amerika Serikat kurang dari 5 % penduduk dunia) 

Emisi karbon terbesar : Amerika Serikat, 24 % dari total emisi dunia 
Produsen panel tenaga surya terbesar : Jepang = 128 juta watt (kapasitas 
energi ini dapat memenuhi kebutuhan energi 50.000 rumah kecil) 

Produsen sepeda terbesar : Cina, 43 juta unit di tahun 1999 

Kesehatan 

Populasi perokok terbesar : Cina = 350 juta (sama dengan gabungan jumlah 
penduduk Rusia dan Meksiko) 

Pengekspor rokok terbesar : Amerika Serikat (21% dari ekspor dunia) 

Populasi terbesar orang dewasa penderita kegemukan : Amerika Serikat = 

61 % dari orang dewasa Amerika Serikat menderita kegemukan 
Konsumen obat-obatan terbesar: Amerika Serikat = hampir 40 % dari total 
dunia. 










Obat-obatan terlaku: antiulcerants (antacids, obat pencernaan) = 15,8 milyar 
dollar 

Judul asli : ALL-YOU-CAN-EAT ECONOMY IS MAKING THE WORLD SICK 

Sumber: Worldwatch Institute 

1776 Massachusetts Ave N W 

Washington, DC 20036 

telephone: 202 452-1999 

fax: 202 296-7365 

e-mail worldwatch@worldwatch.org 

website http://www.worldwatch.org/ 

Diambil dari www.kvmi-oniine.org 
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The Historv of 



Sepanjang tahun 80-an dan 90-an para aktivis (ALF, red) Belanda menyebabkan 
permasalahan ekonomi yang serius dan membebaskan banyak hewan dari kematian 
yang mungkin terjadi. Kemudian, di tahun 1998, jenis aktivis yang baru memulai 
untuk menyerang para pelaku kekejaman terhadap hewan dalam skala yang 
destruktif. Artikel dibawah ini memberi pengetahuan kepada pembaca mengenal aksi 
DBF (bhsInggris: ALF). 

THE BEGINNING OF DBF 

Dieren Bevrijdings Front (bahasa Inggris: Animal Liberation front) terbentuk pada 
malam Natal 1979, ketika sekelompok orang melepaskan 12 beagle dari laboratorium 
TNO di Zeist. Front tersebut menggerebek lebih dari 16 laboratorium dan universitas 
antara tahun 1979 sampai 1992 dan membebaskan lebih dari 100 beagle , 30 kucing, 
35 tikus besar ( rat ), 28 tikus biasa, 400 kelinci, dan 32 burung merpati; banyak sekali 
peralatan yang dirusak. Pembebasan mink atau cerpelai (semacam musang atau 
luwak, red) dan serigala pertama dilakukan pada tahun 1981 diikuti dengan 
penyerangan dengan pembakaran pada tahun berikutnya dl bangunan tempat 
memberi makan mink di Epe. Pada bulan November, bulu atau fur dari ribuan serigala 
di-spray-painted, dan kerusakan mencapai 46.000 euro. Pada tahun 1983, para 
aktivis animal rights mengadakan pembalasan dengan menghancurkan lebih dari 200 
toko penjual bulu tersebut dalam satu malam. 

Pada tahun 1987, 9 orang ditangkap terkait dengan penggerebekan perusahaan 
pelelangan bulu "Hudson Bay" dimana seluruh dokumen perusahaan telah dicuri. 
Semua aktivis, kecuali seorang wanita, dapat pulang dengan selamat, tetapi polisi 
mempunyai rekaman video yang menunjukkan mobil sl wanita tersebut yang 
tertangkap oleh kamera. Para aktivis menerima hukuman masa percobaan. 

Berkas-berkas yang dicuri menunjukkan jumlah yang besar dari kulit bulu yang 
dibunuh do tempat pelelangan di Copenhagen, dan bulu kucing, dan kulit bulu dari 
beruang hitam, beruang es, dan beruang grizzty (jenis beruang yang sangat besar), 
serta raccoon dan tupai diketahui bahwa mereka diimpor dari Kanada. 

Para pelaku kekejaman terhadap binatang, dan terutama Industri daging, terus 
menjadi target penyerangan; selusin truk dirusak, dan bangunan perusahaan daging 
juga diserang dan dihancurkan. 

FIGHT FIRE WITH FIRE 

Tahun 1998 dimulai dengan perusakan sembilan truk milik peternak unggas di 
Bameveld oleh kelompok bernama 'Red Rooster’. Perusahaan yang sama sudah 
pernah diserang pada tahun 1995, mengakibatkan kerugian pada enam truk. Dalam 
pada itu para aktivis juga menghancurkan 4 minivan milik perusahaan daging dekat 
Amsterdam. 

Pada awal 1999, rentetan ancaman bom palsu seluruh negeri (Belanda) 
mengakibatkan evakuasinya restoran-restoran dan disitulah pencarian informasi dari 
beberapa paket tersangka di 10 kota di Belanda sebagai percobaan pembakaran 
dilanjutkan. 

FUR FARM ERS U N DE R ATTACK 

Pada tanggal 2 Maret 1999, DBF memberi sasaran pada fur farmers atau para 
petani bulu, ketika ribuan cerpelai melarikan diri dari kandangnya setelah para aktivis 








membukanya. Sekitar dua mingguan kemudian, peiaku yang sama kembaii ke tempat 
tersebut dan membuka sekitar 500 kandang. The 'Barry Home Brigade' membuat 
pernyataan di sebuah press release bahwa mereka akan mendorong aktivis-aktivis 
yang lain untuk membebaskan mink atau cerpelai. Pada tanggal 17 Mei, DBF sekali lagi 
membuka semua kandang di sebuah peternakan cerpelai di Nootdorp dan pada 
sebuah terbitan press release mengatakan: "Ini bukanalah pendapat yang berbeda, ini 
berarti perang! Persiapan kami untuk aksi menghabiskan sekitar 150 euro, dan 
kerugian yang telah kami lakukan pada tempat penyembelihan mencapai jutaan euro. 
Hentikan pembunuhan pada binatang yang tak bersalah!" 

The "Tony Humphries Commando" selanjutnya menyerang juga, dan 
menghancurkan 5 truk dengan cara dibakar di tempat penyembelihan "Domburg" di 
Bodegraven. Tiga truk dipenuhi oleh 80 ton daging hasil penyembelihan. Penawaran 
hadiah dilakukan oleh perusahaan asuransi kepada siapa saja bagi yang memberi 
informasi kepada polisi dalam usaha penangkapan para aktivis tersebut (ALF). 
Penyerangan tersebut membawa dampak yang sangat besar bagi perusahaan 
(penyembelihan hewan, red) tersebut, karena sekarang tempat penyembelihan 
tersebut telah bangkrut dan bubar. 

Dua minggu setelah tragedy di Domburg, tujuh truk di tempat penjagalan ayam 
"Plukon" di Dedemsvaart dibakar. Kerugian jutaan euro diikuti dengan perusakan 
peternakan ayam "Brinky" di Ermelo, dan peternak serta perusahaan menjadi takut 
mereka akan menjadi target berikutnya. 

Pada tanggal 12 Agustus, Red Rooster menyerang McDonalds di merksem, Belgia, 
dan hanya meninggalkan abu saja. Kemudian di malam 26 Agustus, kolektif DBF yang 
lebih kecil "Roberto Duria Commando" membebaskan 5000 cerpelai dari kandang 
mereka di sebuah peternakan di Zwammerdam. Berdasarkan keterangan polisi, para 
aktivis telah membangun jembatan di sebuah sungai sebelum menuju ke peternakan. 
Asosiasi peternak bulu memberi 6800 euro sebagai hadiah bagi yang dapat 
menangkap paa aktivis. Dua minggu kemudian, 8000 cerpelai dapat berlari dengan 
bebas ketika para aktivis membuka kandang di sebuah peternakan di Barchem. Pada 


tanggal 30 Oktober, cerpelai 
pertamakalinya di Belgia, dari 
peternakan di Essen. Industri 
mendapatkan serangan lagi pada 
14 November oleh kolektif BDF 
e Mink Man Militia" yang 
menghancurkan 9 dari 10 
di sebuah gedung 
ernakan cerpelai. 

INTOTHE NEW CENTURY 

Tahun 2000 dimluai 
dengan penyerangan 
terhadap pembuat pakaian 
bulu di belgia dan sebuah 
tempat penjagalan di Asten, 
Belanda. Kedua a ksi 
perusakan dengan 
pembakaran tersebut hanya 
menimbulkan kerugian yang 
kecil, karena api tidak 
menjalar kemana-mana. 

Akan tetapi DBF 
memperingati para abusers 
bahwa keadilan akan 
dilakukan, bawha "di abad 
ini, seluruh pelaku tindakan 
keji terhadap hewan akan 


dibebaskan untuk 
sebuah 
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tanggai 
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dihukum". Satu bulan kemudian, pada tanggal 11 Februari, "Rudra and Eriksen 
Fraction" (kolektif DBF) menyerang perusahaan transportasi internasional untuk 
hewan babi, dan menhancurkan 7 truk. Tiga diantaranya hancur total, dan lainnya 
rusak parah. 


Sebuah kelompok bernama'The Radicai ALF" mengirim ancaman bom palsu 
dalam paket yang dikirmkan ke McDonalds di Belanda bagian utara. "Barry Home 
Brigade" sekali lagi menyerang pusat peternakan bulu dan melepaskan ribuan 
cerpelai. Seminggu kemudian Brigade tersebut menyerang sebuah peternakan di 
Barchem, dimana tempat tersebut sudah pernah diserang 6 bulan sebelumnya; semua 
"tahanan" berhasil dilepaskan. Aksi berikutnya, DBF membakar beberapa truk 
pengangkut daging di Belgia pada tanggal 22 April. 



Bulan Agustus 2000 adalah bulan dimana aktivis bermain "kucing-kucingan" 
dengan seorang peternak Belanda yang sangat tidak beruntung. Setelah terkena aksi 
oleh Front sebanyak 2 kali, peternak tersebut memutuskan untuk memasang alarm di 
area peternakan. Sebuah press release oleh pihak aktivis menyatakan: 

"Didalam peternakan, dia (peternak) memasang kawat listrik. Hal itu terlihat 
bahwa tidak mungkin untuk membuka kandang pada waktu itu. Ketika kami masuk ke 
dua gudang di tempat ini, kami tidak hanya melihat alat-alat untuk membunuh dan 
menguliti, tetapi juga juga pusat instalasi untuk sekuriti. Pada dini hari tanggal 6 
Agustus kami mendekati kamp terswebut dengan jerigen pebuh 

dengan bensin. Api terbakar di tempat 
tinggalnya, dan dia terlihat sedang 
menonton tv. Api terus membakar, 
sehingga kami memutuskan untuk 
memulai aksi. Dalam hitungan detik 
tempat tersebut terbakar seperti 
neraka dan kami segera melarikan 
diri. 24 jam setelah itu kami 
kambali lagi ke tempat tersebut 
untuk observasi. Setelah kami 
mengecek bahwa alarm tersebut 
telah mati, kami segera melompat 
pagar dan membuka banyak 

kandang, sehingga ribuan 

elai mempunyai kesempatan 

ketiga B H untuk melepaskan diri!" 

Seminggu ^ kemudian peternakan di Nootdorp 

digerebek dan sel uruh cerpelai dibebaskan. Sebulan 

kemudian, DBF membakar secara keseluruhan sebuah perusahaan 

daging di Belgia (walaupun ada sebuah bocoran info kepada polisi oleh seorang 
informan. Polisi telah berada di tempat tersebut ketika pembakaran dimulai!). Di 
Rotterdam, 3 van milik perusahaan daging dibakar; polisi Belgia menahan 2 orang 
berkaitan dengan serangan ALF. Geert Waegemans dan Anja Hermans tertangkap, 
karena mencoba membakar mobil seorang hakim, dan dua aktivis DBS tertangkap di 
Denmark. 


THE BIGGEST HITS! 

Awal 2003, 600 kandang dihancurkan di sebuah peternakan di Belanda. Tangga) 
25 Maret, DNF membakar tempat penjagalan di Boxtel. Api dimulai dari truk di tempat 
parkir kemudian mejalar masuk ke gedung melalui atap secara cepat sekali. Tempat 
penjagalan babi diserang pada bulan Juni dan 2 truk yang penuh dengan daging yang 
disembelih dihancurkan. Tanggal 14 Juli, cerpelai dibebasakan oleh kelompok tak 
dikenal dengan penggerebekan pada siang hari. Bulan Agustus, adalah aksi yang 
terbesar yang terjadi di Belanda dimana cerpelai dibebaskan. 16.800 ekor cerpelai 
berhasil dibebaskan dan pagar dihancurkan agar binatang bisa keluar dari area 
tersebut. Banyak peternak menghabiskan banyak biaya untuk peralatan sekuriti 
sebagai antisipasi dari serangan DBF. 










BEBERAPA WEBSITE TENTANG PERGERAKAN 
ANIMAL LIBERATION FRONT IALF! 


www.animalliberationfront.com 

www.shac.net 

www.adl-nl.org 

www.vpsg.com 

www.arkangelweb.org 
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bagi yang ingin mendapatkan gambar yang lebih 
jelas dan lebih lengkap harap hubungi: 
xcrueltvfreex@vahoo.com (nanu), atau 
xonelifeforveganx@yahpo.com (eric) 


Diterjemahkan oleh Nanu dari Arkangel Zine, issue 26, dengan sedikit edit. 


Selama musim panas, banyak aksi DBF yang lebih kecil terjadi di kota-kota. 9 
November tikus besar dan 2 tikus biasa hilang dari laboratorium Universitas 
Roiterdam. DBF mengklaim menyerang rumah-rumah para pekerja BPRC, sebuah 
laboratorium primata terbesar di Eropa. Mereka juga membuat corat-coret pada 
rumah seorang desainer mode terkena! yang menggunakan bulu dalam koleksinya. 


AnimaS Defense League Amsterdam 
info@adl-nl.org 
www.adi-nl.org 
Postbus 267 
1000 AG Amsterdam 
giro 8030610 















Sore itu aku mulai bisa 
merasakan diriku. Aku seperti terbangun 
dari tidur yg sudah kujalani selama 
beberapa hari. Aku ingin bangun dan 
menyapa dunia tapi seperti ada selubung 
tak nampak yg menyelimuti tubuhku. Tapi 
aku sudah sepenuhnya bangun dan 
kupaksakan diriku untuk membuka 
selubung itu. Kuhancurkan satu persatu 
mulai dari bagian atas, samping dan 
kemudian bawah. Setelah hampirseluruh 
selubung tersebut hancur mataku mulai 
nanar menatap cahaya yg sangat 
menyilaukan yg ada di atasku. Saat 
mataku mulai terbiasa dengan cahaya 
tersebut dan mulai bisa memandang ke 
sekelilingku semuanya masih sangat 
asing bagiku. Tidak ada seorangpun di 
sana kecuali benda lonjong aneh 
berwarna putih kecoklatan dalam jumlah 
besar dimana di sebagian besar 
diantaranya menyembul mahluk aneh 
berbulu dan berparuh. Lalu kuperhatikan 
diriku. Ternyata diriku menyerupai 
mereka. Tubuh diselimuti bulu berwarna 
kuning yg masih berair karena selubung 
tadi, sepasang tangan yg ternyata adalah 
sepasang sayap kecil, sepasang kaki kecil 
dgn tiga buah jari dan berparuh! 

Kemudian baru kuketahui 
ternyata aku dan saudara-saudaraku 
adalah seekor (anak) ayam. Aku 
dilahirkan di sebuah peternakan. Sejak 
lahir aku belum pernah melihat ayah dan 
ibuku. Kemanakah mereka? Mengapa 
mereka tidak pernah mengunjungi kami? 
Padahal kami sangat ingin melihat dan 
menjumpai mereka. Bercengkrama dan 
bermain bersama layaknya sebuah 
keluarga. Tapi mengapa mereka 
sepertinya tidak pernah perduli kepada 
kami? Mengapa yang selalu mengunjungi 
kami adalah mahluk besar jahat yg selalu 
memperlakukan kami layaknya sebuah 
benda tak bernyawa. Mahluk jahat itu 
jugalah yg memotong paruh kami saat 
kami baru berumur beberapa minggu. 
Mereka sungguh kejam! Mereka 
mencengkram kami dgn tangan kasar 
mereka dan menjepit paruh kami diantara 
dua lempeng besi panas. Aku sangat 


kesakitan waktu itu. Bahkan untuk 
menjerit kesakitan pun aku tak sanggup. 
Beberapa saudaraku yg tidak beruntung 
tidak dapat menanggung rasa sakit 
tersebut dan akhirnya meninggal. Tidak 
ada yg dapat kami lakukan kecuali 
bersedih dan mencoba menahan sakit. 
Ayah.bunda.dimanakah kalian? 

Sekarang umur kami sudah 
beberapa bulan. Entah mengapa tapi 
hanya dalam waktu beberapa bulan ini 
tubuhku membengkak sangat cepat. 
Ataukah ini hanya perasaanku saja 
karena saudaraku2 ternyata toh juga 
mengalami pertumbuhan yg sangat 
cepat. Kini "rumah" kami yg kecil ini 
sudah tidak mampu lagi menampung 
postur tubuh kami yg semakin membesar. 
Kini hampir tidak ada ruang kosong lagi 
untuk kami untuk sekedar berpindah 
tempat. Tubuh kami saling berdesakan 
dan bertumpukan di antara sekat2 kayu 
ini. Tubuh dan kakiku keram karena 
sepanjang hari berdiri tanpa dapat 
menggerakan badan sedikitpun. Tapi yg 
menyedihkan adalah kelakukan sebagian 
saudaraku. Karena stress mereka saling 
patuk dan berkelahi. Mengapa di tengah 
kondisi seperti ini mereka justru saling 
berkelahi? Tidak cukupkah penderitaan 
ini sehingga masih harus ditambah 
dengan saling berkelahi antar sesama? 
Mengapa nasib Ini tidak pernah 
memanjakan kami? Mengapa kami harus 
terus menanggung duka sepanjang hidup 
kami? 

Saat ini kami sudah dewasa. 
Sampai saaat ini kami masih belum 
bertemu ayah dan ibu kami. Dengan 
penderitaan yg semakin berat ini kami 
semakin rindu akan kehadiran mereka. 
Aku telah kehilangan sebagian 
saudaraku. Banyak diantara mereka yg 
meninggal karena penyakit. Kebanyakan 
adalah karena penyakit pernafasan 
karena terlalu sering mengirup aroma 
beracun yg timbul dari kotoran dan 
kencing kami sendiri. Kotoran dan air 
kencing yg mengendap di dasar rumah 
kami yg tak henti2nya mengeluarkan bau 
tak sedap yg tidak dapat kami hindari. 





















Bahkan seringkali kotoran dan air kencing 
dari saudara2 kami yg tinggal di atas 
"rumah" kami mengenai kami. Ingin 
sekali kami keluar dari "rumah" ini untuk 
sekedar berlari-lari menikmati sinar 
matahari. Atau untuk sekedar berjalan- 
jalan melemaskan kaki dgn mencari-cari 
makanan segar yg terdapat di alam luar 
sana. Apakah seluruh hidupku akan 
kuhabiskan di tempat menyeramkan ini? 
Tidak bolehkah aku mengetahui seperti 
apa dunia di luar sana? 

Akhirnya pada suatu siang, 
seorang diantara mahluk jahat itu 
mengambilku dan beberapa saudaraku. 
Kami dimasukkan ke sebuah rumah yg 
ukurannya jauh lebih kecil dari rumah 
kami selama ini, Mereka memasukkan 
kami begitu saja dgn kasar seakan-akan 
kami ini benda tak bernyawa. Kami 
ditumpuk-tumpuk dan dipaksa berhimpit- 
himpitan di rumah baru ini. Kemudian 
rumah baru itu bergerak! Kami 
dibawa melewati jalan2 
dimana semua hal yg 
kulihat adalah hal yg 
baru. Walau sedikit 
penat karena harus 
berhimpit-himpitan 
tapi aku sedikit gembira 
karena bisa melihat dunia 
luar yg sebenarnya. 

Setelah beberapa lama 
per jalanan kami 
kemudian berhenti. Kami 
dibawa masuk ke dlm 
sebuah gedung yg ramai 
sekali dgn mahluk2 itu. Kaki2 
kami diikat dan kami ditidurkan 
begitu saja di lantai seperti 
seikat sayuran. Aku takut 
sekali. Tempat apakah ini? 

Mengapa tempat ini begitu 
ramai dan ada begitu banyak mahluk itu 
di sini? 

Setelah beberapa lama tergeletak di 
lantai, kumelihat seorang ibu berbicara 
dgn mahluk jahat yg membawaku. 
Mereka terlihat berbicara dgn serius. Aku 
tak mengerti apa yg mereka bicarakan 
tapi aku mempunyai perasaan bahwa apa 
yg mereka bicarakan ada sangkut 
pautnya dgn nasibku dan saudara2ku 
berikutnya. Setelah beberapa saat 
berbicara mahluk jahat itu kemudian 
mengambilku dgn memegang kakiku. Ia 
seolah-olah sedang memamerkan aku 
kpd ibu itu, entah apa yg ingin ia 


pamerkan dariku. Aku berontak ingin 
melepaskan diri. Aku ingin sekali 
melarikan diri. Aku rasa ini dia satu2nya 
kesempatanku. Aku mencoba meronta- 
ronta. Kugerakkan seluruh badanku 
sekuat tenaga. Aku tak perduli jika harus 
menghabiskan seluruh tenagaku untuk 
melakukan perlawanan ini. Aku rindu 
kebebasan. Kebebasan untuk 
menentukan nasibku sendiri. Tapi 

kemudian.sebuah pukulan sangat 

kencang mendarat di kepalaku. Aku 
hampir pingsan. Kepalaku sakit sekali. 
Rasanya berputar-putar tapi samar2 
masih bisa kulihat mahluk jahat itu 
menyerahkanku kepada ibu tadi. 
Kemudian semuanya terlihat hitam 
pekat. 

Aku tersentak terbangun ketika 
sepasang tangan mencengkram kakiku 
dan mengangkatku. Di manakah ini? Mau 
dibawa ke mana aku? Ternyata aku 
dibawa ke sebuah halaman dimana 
kemudian rumah baru berbentuk 
semacam kubah yg terbuat dari bambu 
diletakkan di atas kepalaku. Kemudian 
seorang anak kecil perempuan 
mendekatiku dan memberiku 
butiran2 beras yg ada di 
genggaman tangannya. 
Tentu saja langsung 
kusantap habis 
pemberian itu dgn 
lahap. Siapakah dia ? 
Mengapa ia begitu 
baik kepadaku? 
Bukankah mahluk ini 
sama seperti mahluk 
jahat itu? Tapi mengapa 
ia berbeda dengannya? Ia 
tak henti-hentinya menatapku 
dengan pandangan polosnya. Ia 
seperti ingin mengatakan "hey, 
maukah kau menjadi temanku?". 
Dengan tatapan bersahabat seperti itu 
ingin sekali aku menjawab "tentu aku 
ingin menjadi temanmu!". Hari-hari 
berikutnya kulalui dengan penuh 
kegembiraan bermain bersamanya. 
Kadang la dengan begitu lembutnya 
membelai kepalaku. Sentuhan tulus dari 
seorang anak. Seluruh hidup ku seperti 
berubah. Ingin kulalui saat seperti ini 
seumur hidupku. 

Pada suatu pagi mahluk dewasa 
yg sepertinya ayah dari sahabat kecilku 
menghampiriku dan mengambil ku. 
[pisaunya mana, nak?Iayamnya 














udah ayah pegang nih!] Lalu kulihat 
seorang mahluk kecil lainnya yg 
sepertinya kakak dari sahabat kecilku 
menghampiriku dengan menggenggam 
sesuatu yg berkilat di tangannya, [nih 
pisaunya, yah] [kamu aja yg motong, 
nak] [nggak mau ah, yah»...takut] 
[lho...jadi taki2 tuh harus pemberani, 
nak. Moso cuman motong ayam aja 
nggak berani? Ya udah siniin 
pisaunya. Kamu perhatiin ayah ya}. 
Kemudian bocah kecil itu menggenggam 
kakiku sangat erat sementara 
mahluk dewasa tadi mencengkram 
kepalaku tak kalah eratnya. Ada 
apa ini? Mau diapakan aku. Aku 
yakin mereka pasti sama 
baiknya dengan sahabat 
kecilku jadi tidak akan terjadi 
sesuatu padaku. Tapi instingku 
mengatakan bahwa aku dalam 
bahaya. Tiba-tiba kurasakan 
sebuah benda tajam mengiris 
kulit leherku. Mengoyak bulu 
dan kulit ariku. Menembus j 
lapisan kulit dalam dan 
memotong venaku. Darah 
membanjir dari nadi yg 
terputus d 

leherku.sakit.peri 

h. pedih!!!!! 

Sayatannya semakin 
dalam mengiris leherku. 

Kurasakan seluruh tubuhku 
mengejang hebat. Aku 
meronta-ronta kesakitkan. 

Darah mengucur dimana- 
mana. Seluruh darah yg ada di 
tubuhku seperti disedot oleh 
penyedot raksasa yg tidak 
kelihatan. Masih kurasakan sakit 
yg teramat sangat. Kali ini bukan 
hanya di bagian leher tapi di 
sekujur tubuhku. Aku merasa 
sangat 

kedinginan.Sangat 

dingin. Apakah ajal sudah 
mendekatiku? Seperti inikah 
rasanya mati? Mengapa 
mereka membunuhku? Apa 
salahku sebenarnya? Mengapa 
mahluk2 itu selalu memusuhiku? 
Kemudian samar-samar dlm ajalku 
kulihat sahabat kecilku berteriak-teriak 
histeris dgn kata2 yg tak pernah 
kumengerti. [Bunda....ayah sama 
kakak jahat. Mereka membunuh 
ayamnya Sekar. Ayamnya kenapa 




dibunuh Bunda? Dia kan baik sama 
Sekar. Ayah sama kakak kok jahat 
banget Bunda? Sekar nggak mau 
main sama mereka lagi]. Seorang ibu 
tampak memeluk sahabatku dengan 
sangat erat. Pelukan yg selama ini sangat 

kudambakan.Mungkin inilah 

kesempatanku untuk bertemu ayah 
ibuku. Kesempatan untuk dipeluk dengan 
hangat oleh mereka. Kesempatan untuk 
merasakanrasanya menjadi bagian 
sebuah keluarga. Selamat tinggal 
saha bat kecilku. Terima kasih atas 
kebaikanmu. Lalu berangsur- 
angsur pandanganku 

memburam.menghitam 

.hilang. 

[ayamnya enak ya 
yah? Bunda emang jagonya 
masak opor.]. [Sekar, 
ayamnya dimakan 
dng.... .nanti keburu 
diabisin kakak tho.] 

[bodo.Sekar nggak 

mau. Ayah sama kakak 
jahat. Pokoknya Sekar 
nggak mau makan 
ayam lagi.] 

[lho...kemarin2 kamu doyan 
banget makan ayam . Kenapa 
sekarang jadi nggak mau. Yg tadi 
itu nggak usah kamu pikirin. 
Hewan itu diciptakan memang 
untuk dimakan sama manusia .] 
[Pokoknya Sekar nggak mau. 
Hewan itukan punya perasaan juga. 
Buktinya kemaren dia mau maen 
ama Sekar. Coba Papa disuruh 
makan si Barney, mau nggak?]. 


ps: sejak saat itu 9-year-old Sekar 
menjadi vegetarian sampai saat ini. 
Barney, seekor anjing crocker, masih 
hidup hingga kini dan menjadi salah 
satu sahabat terbaiknya. 


dedicatecf to everyone who fights for the 

same belief. 
.xmartinxinnergardenx. 

xinnergardenx@hotmail.com 


THE? CRN FEEL HOBf, 

RESPECT1 LIFE! 00 YEG! 



































Sa\ja vjakin iiu kue 
\jan$ enak, Bu Sedle&ki. Tapi savja 
n^ak mengkon&umsi apa aja \jang 
menaiap balik ke savja. 


Perhatian IVIa... 
Dia adalah Richie 
si anak Veaan 

t 



/ZkiCH i£ IS MoT 4UO WED To EaT ) 
AKlfTH»t4<3 W>TH A FACE V 





































hcirhci y?o cjc t 

Class Everyday 
Balance Mind Body Soul 
Kompleks Hotel Puri Artba 
JL Cendrawasih 36 
Jogjakarta 
0274-7401087 


Corning Soon! 

Healing Yoga 
witb Linda Madani 
29 August 2004 at 7.30 - 10.30 am 
confirmation and registration 
before 26 August 2004 
only in Balance Mind Body Sonl 

Learn asana (posture), pranayama (breathing) 
dhyana (meditation), Balinese qi gong (energyflow) 
and yoga nidra (deep relaxation) 
as toolsfor self-exploration and 
connecting witb the divine 


info detaily send email to: critical_value@yaboo.co.uk 


F U C K Y 011 AND 
Y O U R STUPID FOODS! 
GO VEGAN! 












fmniPETA from PETA from PETA from PETA from PETA ironi PETA fromPITA 



Sudah bukan rahasia lagi bahwa memakan daging yang memang penuh 
dengan lemak, kolesterol, pestisida, dloxin : hormon dan antibiotik seringkali 

membunuh para pecandu daging dengan penyakit jantung, kanker, stroke, 
diabetes, dan kelebihan berat badan (kegemukan). Ok lah, bisa 
mengkhawatirkan hal itu belakangan, tetapi lebih dari 33% anak-anak dan 
remaja diklasifikasikan sebagai kelebihan berat badan (over gendut), dan 
bahwa 50% generasi muda menderita bahaya atherosclerotic penyumbatan 
saluran jantung yang merupakan penyebab penyakit jantung. Oh, dan 
ngomong-ngomong, hanya 3 % dari kaum VEGAN yang menderita 
kegemukan. 


Menyimpan produk-produk 
hewani di dalam tubuhmu 
akan membuat perubahan 
yang sangat besar sekali 
dalam bagaimana kamu 
merasakannya sekarang ini. 
Daging dan diary products 
(produk-produk mengandung 
susu) sebenarnya telah “diisi” 
dengan zat-zat kimia, lemak, 
dan zat-zat yang tidak begitu 
berguna lainnya. Itulah 
sebabnya kamu merasa 
melempem (tidak bertenaga), 
terlalu gemuk (tidak bisa 
bebas bergerak), dan 
bengkak setelah sering 
mengkonsumsi chicken nugget dan milkshake tersebut. Kelebihan lemak, 
gangguan pencernaan, tumbuhnya jerawat pada remaja, dan masalah sulit 
buang air besar adalah reaksi pada tubuhmu apabila kamu mengkonsumsi 
ani mal products. 




Tinggalkan semua itu dan kamu akan mendapatkan lebih banyak keuntungan 
seperti kulit yang lebih bersih, dan tenaga yang lebih besar. Kamu akan 
menyesal di kemudian hari apabila kamu akhirnya menyadari mengapa kamu 
tidak melakukannya lebih cepat. 
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Including 2 songs of thrashmetal / 
melodicmetalcore band from jogja, 
DeadEdge. Get it for free! 

TRADE IS COOLER! 



FOOD NOT BONIB KUALA LUMPUR 

BENEFIT COMPILATION VOLUME #1 


Out now! Contained 25 bands around the 
world with 50 variety songs. Drop rm6 / U$4 
and you will get this cd. We are also 
looking for bands that is interested to join 
this compilation for next volume. 

Do contact us for more information, email: 
merahdanhitamyahoo.com 
propamedia@yahoo.com 
enduprecords@yahoo.com 

EJEME/oflmBBDaefliDomoa 
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Tantangan Bervegan 


Ketika kita memutuskan untuk bervegetarian/bervegan (mejaiankan etika 
vegetarianisme/veganisme), biasanya kita akan mendapatkan banyak tantangan baik 
dari diri sendiri maupun orang lain. Disini saya akan membahas tantangan yang 
dihadapi oleh kaum vegetarian/vegan yang berasal dari luar, yaitu kehidupan sosial. 
Seiain keluarga, kehidupan sosial yang lebih luas adalah tantangan yang sebenarnya" 
sering dihadapi oleh kaum vegetarian. Seperti persahabatan, hubungan kerja, 
ataupun acara formal yang tentunya akan mempertemukan kita dengan orang yang 
beraneka ragam (non-vegetarian/vegan). Pada hubungan pertemanan dengan 
beberapa teman yang non-vegetarian/vegan misalnya, akan ditemui beberapa 
masabh (tantangan) seperti semisal acara u!3ng tabur» dimana disertai banyak 
makanan yang tidak vegetarian/vegan. Syukur-syukur kalau mereka mau 
menyediakan menu vegetarian/vegan. Kalau tidak? Atau tantangan lain seperti ketika 
seorang vegetarian/vegan yang diundang untuk mengikuti acara makan maiam formal 
bersama rekan-rekan kerja lainnya beserta para petingginya. Ketika makanan tiba 
diatas piring dengan menu yang sudah ditentukan (mungkin ada yang vegetarian, 
tetapi tidak vegan), maka masalah dapat muncul lagi. Kalau kita tidak makan nanti 
dikira tidak sopan atau tidak berterima kasih. Tetapi kalau kita ikut makan, oerarti Kita 
mengkhianati komitmen yang telah kita bual* sendiri dan dalam keadaan sadar 
tentunya. Apa yang seharusnya kita lakukan? 

Tantangan-tantangan tersebut diatas adalah sebagian kecil saja dari banyak 
tantangan lainnya. Apa yang seharusnya kita iakukan adalah sejak pertama kita 
melakukan proses hubungan pertemanan ataupun hubungan kerja, kita-tidak perlu 
malu dan ragu untuk mengatakan dan menyatakan kalau kita adalah 
vegetarian/vegan. Bagaimana cara menyatakannya? kita tidak perlu menyatakannya 
secara lugas seperti proklamasi atau sejenisnya, kita bisa memulai dengan 
pertanyaan-pertanyaan yang menjurus atau memancing pembicaraan untuk - 
mengarah ke jawaban bahwa "saya adalah vegetarian/vegan". Seperti "Di dekat sini 
ada restoran atau warung vegetarian/vegan atau nggak?" atau "Pegawai di kantor ini 
ada yang vegetarian/vegan atau nggak?". Dari dua pertanyaan simpel itu saja pasti 
akan memancing pembicaraan ke arah yang kita inginkan. Kalaupun anda ingin 
mengatakan langsung bahwa anda adalah penganut vegetarianisme/veganisme pun 
tidak apa-apa. Tapi sebaiknya dikatakan dengan 

Pengakuan orang lain akan diri kita yang vegetarian/vegan sebenarnya tidaklah 
begitu penting ketika kild jarang bersosialisasi. Tetapi apakah mungkin kita hidup 
hanya dengan para penganut vegetarian/vegan saja? Di dunia ini ada banyak sekali 
keyakinan, paham, ataupun "isme". Dan vegetarianisme/veganisme hanyalah satu 
dari beratus-ratus paham yang lain. Sehingga mau tidak mau kita akan bertemu dan 
berinteraksi dengan orang-orang yang menganut paham yang berbeda-beda pula, 
bahkan mungkin bertentangan. Sehingga pengakuan dari orang lain 3 kan eksistensi 
kita adalah perlu. Dengan diakuinya kita sebagai seorang vegetarian/vegan, mereka 
akan menghormati kita seperti halnya kita menghormati mereka. Mereka tentunya di 
kemudian hari tidak akan menawan kita untuk makan bakso, atau bahkan mungkin 
mereka malah akan mengajak kita makan ke restoran atau warung yang juga - 
menyediakan menu vegetarian/vegan. Dari sinilah berarti kita sudah (cukup) bisa 
menghadapi tantangan yang satu ini, dari beratus-ratus atau bahkan beribu-ribu 
tantangan-tantangan yang lain. (Nanu) 
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PESAN TERAKHIR PAK CACING 

Aku berjalan dl tengah panasnya kota yang katanya sebagal pusat aktivitas negara 
kita, atau melihat pemandangan aneh yang jarang ada di sana cacing tua yang 
berusaha berjalan di tengah panasnya aspal kota itu, tak bertenaga, hitam dan 

keirng.ku ambil botol aqua di tasku yang masih ada setidaknya 8 tetes air dari botol, 

paling tidak cukup untuk membasahi tubuh cacing tua itu. 

Dia memandangku, tersenyum padaku seakan berterima kasih kepadaku dan 
sepatah kata terdengar dari mulutnya "yang ku cari hanya tanah" lalu aku membungkuk 
duduk menahan sinar matahari yang membakar tubuh kecil pak cacing tua dengan 
punggungku. 

Aku mendengarkan keluh kesahnya, ada dan tinggal selama hidupnya di selokan 
kota itu dan keinginan yang besar untuk merasakan hidup dalam tanah seperti yang dia 
dengar dari pendahulunya saat dia masih kecil, tanah yang subur, dingin, banyak 
makanan dan terasa damai. 

Lalu dia bertanya "bisakah kau gali aspal ini?" lalu aku melihat sekelilingku untuk 
mencarikannya tanah, tapi tidak ada. Aku menggelengkan kepala padanya dan ia 
berkata "inikah pembangunan yang dilakukan bangsamu?" oembangunan dengan tidak 
mengindahkan arti penting lingkungan untuk mahluk hidup dan gaya bangsamu!?", apa 
artinya pembangunan kota untuk kesejahteraan bersama jika segala sesuatu yang kau 
butuhkan hanya ada dalam kaleng-kaleng di supermaket, dan hanya orang berduit saja 
yang bisa membelinya? Udara sudah diwarnai dengan asap mesin bahkan tanahpun 
sudah jarang terlihat....apa artinya? 

Aku hanya terdiam melihat pak cacing dan menemaninya sampai ajalnya tiba, 
terlihat seekor burung pipit yang kelaparan yang ingin memakannya, aku melindungi 
pak cacing darinya dan burung pipit berkata dengan sedih "biarkan aku memakannya 
karena sudah beberapa hari ini aku tidak mendapatkan makanan" dengan beraninya dia 
mendekati kami dan berusaha untuk mencegahku membawa pak cacing ke tempat yang 
aman, "biarkan aku mati dimakan burung pipit" kata pak cacing mengurung niatku 
untuk membawanya pergi. 

"setidaknya aku mati dengan pengorbanan menyelamatkan burung pipit yang mati 
kelaparan daripada mati percuma, aku tidak seperti bangsamu yang membanggakan 
apa yang dia lakukan selama hidupnya dan hanya bertemu tanah saat dia mati tanpa 
membawa apapun" 

Oleh eric_veggie@donteatmeat.com 
Diambil dari www.innergarden.tk 


RalaMatiRarard Presents: 





A Death to Business Cnmpllatlon 

Featuring 19 bands: Photo Parade (Sweden), 50 Was To Kill Me (USA), Total Fucking Destruction 
(USA), Nyi Blorong (Malaysia)y Agathoclas (Belgia), Ultrabused Orrifice (Italy), and bands from 
Indonesiai Fourshits, AK-47, LWLW, Automatic, The Petualangan Sherina, 
Extreme Decay, Rebel Against, Chronlc Dlsease, XReflexidlriX, Sound of hate, 

Xmanusia BuatanX, Free Soul, DeadEdge. 

For more info, please contact: 

C/o indra, RT 21, RW 05, No.532a, Karang, Kotagede,, Jogja, 55172, indonesia 



relamatirecord@lYCOs.com 

www.relamat1record.1k 
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apa yang dapat Kami lafcsilian dasi 
apa naffp dapat Mamu Bakukan laittuK 

Pinatany 

Kami akan mengirimmu poster, fliers, dan 
ataupun stiker. Kamu hanya perlu bicara 
kepada orang-orang di sekolah, kampus, 
pesta,ciub$, konser, skateparks, event 
ataupun di dalam pidato dan beritahu 
mereka tentang kebenaran akan apa yang 
sedang terjadi pscia binatang sekarang. 
Ekspos kepada sebanyak-banyaknya orang 
yang dapat kamu raih tentang [PESAN INI 
Binatang adalah bukan hak kita untuk me 
makannya, memakainya (fur atau ieather), 
eksperimen, dan digunakan untuk hiburan 




Mei mus perlu fcaiuu lakuKan 

Cek peta2.com dan emaiimu secara reguie; 
untuk berton-ton ide, aktivitas, dan misi 
Kirim kami sebuah email untuk mendapat 
k.an ieaflefs, posters, sttckers, berita, dan 
backup. 

Spread the messages from what you wiii 
get from us... 


PETA 

Peoofe for the Ethicaf Treatment of Animafs 

501 Front St. 
Norfolk. VA 23510 
757-622-PETA 


peta2.com 


peta2.com 
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Really really big thanxxx to: 

THE GREAT ONE, parents, sist and ma’bro xHanditx, xEricx 
OneLifeForVegan, xlpheyx TrueTitlDeath, xSandyx 
VegetarianSxeYogaPower, xKadekx, xMartinx “Innergarden zine”, 
Kizut “the real crew”, xWedhax+PaperGangster (Jkt), Mandra13 
(Jkt), Dian + Uci (Semarang, go veg grrrls!), AgHUS 
Fightbacklzine”, Wisnu X-12, Menus “Mati Gaya zine", Joel and 
Angela from PETA / PETA2, Chris, Dumbo, Siemien+Domi, Thia 
veg, xEricx kacamata (veggie behind the glasses!), Nanda+Didik 
“Halang Rintang Records”, xEndix (juragan CD, stay metal!), xAjix 
“kacamata”, xLukmanx, Gedhek, Bobby Gestapo, Hermono 
“oldschool warrior“, Monox, Jekek. Anin, Hendrik, Sara (Jkt, stay 
vegetarian for lifel), Agung “metal” (RIP), Andi, lyok, Yosie Junior, 
Jimbo, Mahnun, Ina (the fucking' witch»), Sinang/ Imam, Arik, 
Hengky, xRisqySucksx (Pekalongan), Dhitta “Dratt”, xlrvanx 
“EightyEight zine” (Solo), Titan “Kontrol Diri zine” (Bogor, veggie 
rujes!?), Bowosuxxx+xAchmadx XgudanggaramX (Bekasi), Imam 
(Jkt), xEkax (Bogor), xTonyx “XXXHardlinerVeganPower” (USA), 
Dipna “The Lazy Lady” (Malaysia), Debbie “the vegan warrior” 
(USA), Wendi vgt-sxe chick (USA), Tika+Feeta “TanpaNama zine”, 
MadxClub Records (Bekasi), Diorama Records, Relamati Records, 
LAMPAR CREW, YELLOW HOUSE, DEAD POET COMMUNITY, 
POSITIVE FOUNDATION (RIP), Y K H C (the loveliest place), alt veg- 
sxe organization, collective and community in the world (hij.l!), 
people that distrlbute and spread BetterDay newsletter/zine, and of 
courseYOU! j 

* . 

Special thanxxx to all the people that spread the truth, and sha/e the 
knowledge to others. 

GO VEG FOR LIFE!!! -XXX- 


MUTE K FUCKING CHANOE! 



















A STORY OF A COU TH4TIS RE4DY TO REYENGE 




























































